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Ceska republika
e svobodna volba mista porodu
e 92 porodnickych zarizeni

Svobodny vybér mista porodu
Porodnicka turistika - existuje a funguje



% ’ DOMON LIOOVE NOVINY
$Q M“'Y BOJ \‘~ ¥ . = xalin p:wl-‘nm(-:
& 0-0VA Lesk\ 3 et Rl sricechioon

i\..\

het Sitesic lomd 2 d,
LIDOVE SN 13::2?113:

Cesky propadly
porodni turistice .3

Bucouc! mamiaky vinr (aste Darmbdiond L1eety A0 oM Rent poraban e Thawiell turvd Sab iy, (2h ingt

114 405;

0-.!
’
7 RANN;

freeis
'
2

:

3

:
FLLLE

| woveense }
he hovan

sratdisine i

T P

-
-
-
-
..
-

(L1

ol ROTECT
AMEAMTES

~

-'-.~‘,' ——
e S — -
——— .




Planovany domaci porod

* neni v CR ilegalni, neni trestny
* neni dokonce ani zakazovan
* neni jen odbornou obci doporucovan !}



PORODY DOMA
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Percentage of home deliveries in the Netherlands from 1953 to 2010.
Data from the Central Bureau of Statistics
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INTERIM UPDATE
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Obstetricians and Gynecologists
+  WOMEN'S HEALTH CARE PHYSICIAMS

COMMITTEE OPINION

Number 697 e April 2017 {Replaces Committee Opinion Number 669, August 2016)

u,

%'“'a LTH SRR

Committee on Obstetric Practice

This Committee Opinion was developed by the American College of Obstetricians and Gynecologists” Committee on Obstetric
Practice in collaboration with committee members Joseph R. Wax, MD, and William H. Barth Jr, MD.

This document reflects emerging clinical and scientific advances as of the dafe issued and is subject to change. The information
should not be construed as dictating an exclusive course of treatment or procedure to be followed.

INTERIM UPDATE: This Committee Opinion is updated as highlighted to reflect a limited, focused change in the pre-
sentation of data regarding perinatal mortality in planned home births.

Planned Home Birth

ABSTRACT: In the United States, approximately 35,000 births (0.9%) per year occur in the home.
Approximately one fourth of these births are unplanned or unattended. Although the American College of
Obstetricians and Gynecologists believes that hospitals and accredited birth centers are the safest settings for
birth, each woman has the right to make a medically informed decision about delivery. Importantly, women should
be informed that several factors are critical to reducing perinatal mortality rates and achieving favorable home birth
outcomes. These factors include the appropriate selection of candidates for home birth; the availability of a certi-
fied nurse—-midwife, certified midwife or midwife whose education and licensure meet International Confederation
of Midwives' Global Standards for Midwifery Education, or physician practicing obstetrics within an integrated and
regulated health system; ready access to consultation; and access to safe and timely transport to nearby hospi-
tals. The Committee on Obstetric Practice considers fetal malpresentation, multiple gestation, or prior cesarean
delivery to be an absolute contraindication to planned home birth.




Domaci porod
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Planovany domaci porod
neni vec porodnika...



Advokati ditete — malo slyset

zachranari
neonatologove
pediatri

détsti neurologové

odborné argumenty
financni naklady na péci o asfyktické jedince



www.porod-doma.cz \



PORODDOMA

Odbomna stanoviska Kazuistiky Reference Legislativa Pefice za MUDr. Roberta Zodla

Pohodli pro zenu versus
riziko pro dité

Kazdorotni polet planovanych domécich porodd
neni nastésti velky. Medialni pozornost vénovana
tomuto tématu se tak zda byt nepfimérena.

O to vice je zarazejici, Ze vyznéni této medialni
pozornosti vétSinou strani rozhodnuti matky
rodit doma a i tém, ktefi ji
v této riskantni praktice podpofili.

Prof. MUDr. Karel Cvachovec, CSc, MBA
Predseda vyboru Ceské spole¢nosti
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny

Stanoviska dalSich odborniku

Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc. Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc. Prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc.
Kardiochirurg Chirurg Rektor UK




Absolutni ighorace

propagatortii domacich porodu...
s odkazem na vyjadfeni CLS JEP

Ideologii nelze zlomit...
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Nejcétenéjsi ze zahranici
Nepalska sekta bila

Slovenku, rusila gurua
v meditaci

Lod splachla tsunami.
Po roce se objevila u
Kanady

Islamska prirucka pro
manzele zvedla mandle
i muslimim

Reklama

Zastankyné domacich porodu zemrela  |® www.lavicky-zadarmo.cz

po porodu

1. Unora 2012 20:04, aktualizovano 2.2. 13:39 DalSl élanky Z rubrlky

““Hll Byl to nejhorsi den
8 mého zivota, rekl
Breivik

MELBOURNE - Skalni zastankyné porodi doma, Australanka
Caroline Lovellova zemiela paradoxné po domacim porodu.
Lovellova minuly tyden v pondéli doma v Melbourne porodila
svou druhou dceru. Nasledné ale musela byt 36leta Zena s
infarktem a v kritickém stavu prevezena do nemocnice, kde druhy
den zemrela.

Jaderny vybuch by
Washington proménil v
druhé Drazdany

Podle australského serveru The Age pied smrti varovala viadu, Ze pokud
nezajisti lepsi financovani péce porodnich asistentek a pravni ochranu

. s s G562 Madarsky prezident
porodu doma, Zivoty rodiek a déti budou v ohrozeni.

svou dizertaci opsal

Reklama
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Propagatorka (29) domacich porodu rodila 6
dni v pousti: Dité neprezilo

Alternativni zptsoby rozeni jsou stale popularnéjsi, nékdy se to ale maze kruté
zvrtnout! Své o tom vi devétadvacetileta Lisa ze Spojenych statl americkych, ktera
tyto metody propagovala a své vlastni dité se rozhodla privést na svét tzv. volnym
porodem. Objevily se u ni ale komplikace, a kdyz se azZ po dlouhych Sesti dnech
rozhodla vyhledat Iékarskou péci, dité uz bylo mrtvé.




Domaci porod

Maximalni tolerance (ne submisivita)
k laikiim co se rozhodli pro domaci porod

Nabizi se
NE-tolerance k propagatorum domacich porodu
ze strany tzv. odborniku

Porodni asistentky, mnohdy na zakladé
svych casto tristné nizkych znalosti,
rizika bagatelizuiji



Je porodnictvi lékarsky obor ?

Pokud porodnictvi lékarsky obor,

pak musi byt pouze odborna argumentace.

..potom je potieba vyjadreni lékarské obce.



SERCE

PORODNICKE doc. MUDr. Antenin Pafizek, CSc.
ANALGEZLLE predseda

AANESTELIE Sekce porodnické analgezie a anestezie
PRLCGPS (LS pfi CGPS CLS JEP

1. E. FURKYNE

Praha, 29. biezna 2011

Clenove viboru
Sekce porodnickeé analgezie a anestezie
pfi CGPS CLS JEP

Vaieni kolegove,

dne 27.bfezna 2012 probéhlv budové Poslanecké snémaovny Parlamentu Ceské republiky
seminaf natéma ,Doméci porody - krok kupfedu, ¢i zpét”. Akci pofadal Vybor pro
zdravotnictvi Poslanecke snémovny Parlamentu CR, pod zaétitou pfedsedy viboru

MUDr. Borise Sfastného. Vreakei na uvedené jednani dne 28. bfezna 2012 zasedal wbor
sekce porodnicke analgezie a anestezie pfi Ceské gynekologické a porodnické spolefnosti
CLS JEP (dale jen SPAA). Whor SPAA se jednoznaéné rozhod| vyjadfit svoje stanovisko

k pripravé legislativnich zmén ve véci Planované domaci porody™.

Stanovisko SPAA:

lu plvodné zcela fyziologického porodu zcela zdrave Zeny mohou nahle nastat zévaing
matku a/nebo dité zdravi nebo dokonce Zivot ohroZujici komplikace.
MNejCastéjii se tak stavd v pfipadé:

o akutnihypoxie/asfyxie plodu, resp. novorozence

® Zivotohroiujici krvdceni matky

V Eeské republice, z hlediska geografickych a klimatickych podminek, neni moiné zajistit pro
tyto pfipady rychly a nekomplikovany transport z domaciho prostfedi do porodnického
zafizeni.

Vzdjmu zdravi obyvatel nadi zemé neni ze zdravotnich divod( vhodné, aby nastavaly takove
legislativni Upravy, které by domaci dale porody pfimo podporovaly.

Zdvér a navrh daléiho postupu:

5 uvedenym stanoviskem SPAA budou obezndmenyviechny ostatnisekce EGPS LS JEP
aposléze ivybor EGPS. Whor SPAA doporutuje vboru EGPS ELSJEP, aby spolecnost
sekeemi schvleny material nechala projednat véem ostatnim odbornymspoleénostem CLS,
které maji s problematikou co do €inéni (ndvrh viz pfiloha tohoto dopisu).

Stanovisko, resp. konsensualni zavér odbornych spolecnosti, bude nakonec zaslan prezidiu
Ceské |ékarské spolecnosti JEP, kterd je pfimym partnerem pro jednani s Ministerstvem
zdravotnictvi CR.

Vybor SPAA soufasné v nejblizéi dobé planuje mezioborové sympoziumexpertd, ato za
éastiilaické veFejnosti. Smyslem je pfedloZeni objektivnich a relevantnich argumentd k této
problematice.

Ve véci pomoci pfi organizaci tohoto setkani expertd bude osloven vybor Sekce perinatdlni
mediciny €GPS CLS JEP. Mistem sympozia bude pravdépodobné Gynekologicko-porodnicka
klinika 1. LF UK a VFN v Praze. Otdzka terminu zasedani expertl je zatim oteviena.

S pozdravem

doc. MUDr. Antonin Pafizek, C5c.
pfedseda

Sekce porodnicke analgeziea anestezie
pfi CGPS CLS JEP

MUDr_Jan Blaha, PhD.

mistopfedseda

Sekce porodnicke analgezieaanestezie
pfiCGPS CLSJEP

epublikal




SERCE

PORODNICKE doc. MUDr. Antenin Pafizek, CSc.
ANALGEZLLE predseda

AANESTELIE Sekce porodnické analgezie a anestezie
PRICGPS (1S pfi CGPS CLS JEP

J. E. MURKYXE

Praha, 29. biezna 2011

Clenove viboru
Sekce porodnickeé analgezie a anestezie
pfi CGPS CLS JEP

Vaieni kolegove,

dne 27.bfezna 2012 probéhlv budové Poslanecké snémaovny Parlamentu Ceské republiky
seminaf natéma ,Doméci porody - krok kupfedu, ¢i zpét”. Akci pofadal Vybor pro
zdravotnictvi Poslanecke snémovny Parlamentu CR, pod zaétitou pfedsedy viboru

MUDr. Borise Sfastného. Vreakei na uvedené jednani dne 28. bfezna 2012 zasedal wbor
sekce porodnicke analgezie a anestezie pfi Ceské gynekologické a porodnické spolefnosti
CLS JEP (dale jen SPAA). Whor SPAA se jednoznaéné rozhod| vyjadfit svoje stanovisko

k pripravé legislativnich zmén ve véci Planované domaci porody™.

Stanovisko SPAA:

lu plvodné zcela fyziologického porodu zcela zdrave Zeny mohou nahle nastat zévaing
matku a/nebo dité zdravi nebo dokonce Zivot ohroZujici komplikace.
MNejCastéjii se tak stavd v pfipadé:

o akutnihypoxie/asfyxie plodu, resp. novorozence

® Zivotohroiujici krvdceni matky
V Eeské republice, z hlediska geografickych a klimatickych podminek, neni moiné zajistit pro
tyto pfipady rychly a nekomplikovany transport z domaciho prostfedi do porodnického
zafizeni.
Vzdjmu zdravi obyvatel nadi zemé neni ze zdravotnich divod( vhodné, aby nastavaly takove
legislativni Upravy, které by domaci dale porody pfimo podporovaly.

Zdvér a navrh daléiho postupu:

5 uvedenym stanoviskem SPAA budou obezndmenyviechny ostatnisekce EGPS LS JEP
aposléze ivybor EGPS. Whor SPAA doporutuje vboru EGPS ELSJEP, aby spolecnost
sekeemi schvleny material nechala projednat véem ostatnim odbornymspoleénostem CLS,
které maji s problematikou co do €inéni (ndvrh viz pfiloha tohoto dopisu).

Stanovisko, resp. konsensualni zavér odbornych spolecnosti, bude nakonec zaslan prezidiu
Ceské |ékarské spolecnosti JEP, kterd je pfimym partnerem pro jednani s Ministerstvem
zdravotnictvi CR.

Vybor SPAA soufasné v nejblizéi dobé planuje mezioborové sympoziumexpertd, ato za
éastiilaické veFejnosti. Smyslem je pfedloZeni objektivnich a relevantnich argumentd k této
problematice.

Ve véci pomoci pfi organizaci tohoto setkani expertd bude osloven vybor Sekce perinatdlni
mediciny €GPS CLS JEP. Mistem sympozia bude pravdépodobné Gynekologicko-porodnicka
klinika 1. LF UK a VFN v Praze. Otdzka terminu zasedani expertl je zatim oteviena.

S pozdravem

doc. MUDr. Antonin Pafizek, C5c.
pfedseda

Sekce porodnicke analgeziea anestezie
pfi CGPS CLS JEP

MUDr_Jan Blaha, PhD.

mistopfedseda

Sekce porodnicke analgezieaanestezie
pfiCGPS CLSJEP

epublikal




. Ceska gynekologickd a porodnicka spole¢nost

SEKCE . Ceskd neonatologicka spole&nost Q*"ﬁSKA S
PORODNICKE . Ceska neurologickd spole¢nost v O(
ANALGEZIE . ?eské pediatricka spole¢nost -§ ‘“g‘
‘%,‘L\‘\{ESTF‘?‘IE . gzsl:a peldlatrlcvko chlrurglea,spoI?cnolst o a 8
PRI CGPS CLS orna spolec¢nost praktickych détskych lékari ~ v
. E. PURKYNE . Spolecnost détské neurologie 2 %

: . Ceska spole&nost dorostového lékafstvi €, pUR\c“x

. Ceska spole¢nost gynekologie déti a dospivajicich

. Ceska spole¢nost anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
. Ceska spole¢nost intenzivni mediciny

. Ceska hematologickd spole¢nost

. Ceska spole¢nost pro trombdzu a hemostazu

. Ceska internistickd spole¢nost

. Ceska chirurgicka spole¢nost

. Spolecnost pro transfuzni lékarstvi

. Ceska liga proti epilepsii

. Spolecnost Iékarské etiky

. Spolecnost hygieny a komunitni mediciny

. Ceska spole¢nost intenzivni mediciny

. Spole¢nost medicinského prava

. Ceska psychoterapeuticka spole¢nost

. Spoleénost pro transfuzni Iékafstvi

. Ceska spole¢nost pro ultrazvuk v porodnictvi a gynekologii

 Ceska asociace sester
 Ceska spoleénost porodnich asistentek




www.cls.cz



MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Leo$ HEGER
ministr

VPrazedne Z9. cervna 2012
C.j.: 20954 /2012

Vazeny pane profesore,

obdrzel jsem Vas dopis, ve kterém jako predseda Ceské lékafské spoleénosti Jana
Evangelisty Purkyné zadate, abych zabranil pfijeti zakona v souvislosti se zamy&lenymi
legislativnimi zménami ve véci Plénované domaci porody’. Predsednictvo CLS JEP
podle Vaseho dopisu povaZuje legislativni zmény v této véci za nerozvazny cin.

Vazeny pane profesore, rad bych Vas ubezpecil, ze Ministerstvo zdravotnictvi neplanuje
v souvislosti s planovanymi domacimi porody zménit svij postoj a legislativné upravovat
planované porody doma, Ministerstvo zdravotnictvi dlouhodobé povazuje (v souladu
s CLS JEP a odbornymi spoleénostmi) vedeni planovaného porodu v domacnosti za
riskantni pro rodicku a novorozence. Proto i veskeré legislativni kroky v této véci jsou
¢inény s ohledem na poskytovani bezpetné zdravotni pece pro rodicku a novorozence
poskytovatelem zdravotnich sluzeb ve zdravotnickém zarizeni, které splhuje vécne,
technické i personalni poZzadavky v souladu s platnymi pravnimi 0

Ministerstvo zdravotnictvi si je védomo toho, Ze ceské zdravotnictvi muze byt pravem hrdé
na vybudovany systém péCe o téhotné a novorozence. Diky dlouhodobému usili
o zlepsSeni kvality v poskytovani perinatologické péce zahrnujici péci o téhotné, rodicky
i novorozence a diky mezioborové spolupraci gynekologla, porodniku, neonatologu,
pediatrl, genetiki, porodnich asistentek a détskych sester Ceska republika dosahuje
celosvétové iednv 7z neilensdich vvsledkl v oblasti néce o novorozence S ohledem na vvse




Informace:

- extrémneé vysoke riziko pro dité
- nebudou c¢inény legislativni kroky ve prospéch

domacich porodu

Obdrzeli:

- politici a soudci
- vSichni ob&ané Ceské republiky

- sdelovaci prostredky



Situace

v CR vyresena...
CLS JEP nedoporucduje



Kdo chce v CR planované rodit doma?
* zastanci eko-/bio-zZivota

* romantici

* ovlivnéni



Za vSim hledejme penize...
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Google

Hypnoporod i

Hledat Googlem Zkusim stésti




Google

hypnoporod m O

Vie Nakupy Obrazky Videa Mapy Vice Nastaveni Nastroje
Piblizny pocet vysledkd: 81 900 (0,29 s)

Hypnoporod — Jemné Zrozeni

https://jemnezrozeni cz/hypnoporod/

Hypnoporod. Nasi filozofii je pomoci Zenam porodit své dité dle swych piani, v klidu, uvolnéni a
napojeni se na miminko a vlastni télo. Hypnoporod vam pomiZe ...

Kurzy - Kurz Hypnoporodu - Kompletni predporodni .

Hypnoporod je cesta, jak rodit pfijemné - Babyweb.cz
https:/iwww_babyweb.cz » Porod » Pfirozeny porod

6. 9. 2016 - Moudré Zeny, které se seznamily s vedénim hypnoporodu, pouZivaji hypnézu pro
zbaveni se bolesti a strachu z nastavajiciho porodu. Zatimco ..

Hypnoporod na vlastni kuzi. Opravdu muZe kurz pomoci? - Babyweb.cz
https://www.babyweb.cz » Zena » Pfibéhy v

29.12. 2015 - Divali jsme se na rizna videa hypnoporodl. Nacvicovali jsme hypnoporodni techniky:
UEili jsme se, jak se uvolnit. Jaké obrazy® si pfedstavit, ...

Jak vypada hypnoporod, kterym rodila Kate? MlzZete si ho dopiativ ...
supermamy maminka cz/ . /jak-vypada-hypnoporod-kterym-rodila-kate-muzete-si-ho. . =

24 4 20183 - Pry je to i diky hypnoporodu. "Je vidét, Ze byla dobfe naladéna," fika ... Jak to, Ze Kate
T hodin po porodu vypada odpofaté? Byl to hypnoporod.

Hypnoporod - zkusenosti - Diskuse - eMimino.cz
https:/iwww_emimino.cz/diskuse/hypnoporod-zkusenosti-169778/ =

8. 11. 2013 - Hypnoporod - zkugenosti uZ rozebiraji maminky na webu eMimino. Podivejte se na
Jejich rady a pfidejte do diskuze své zkuSenosti.

Hypnoporod Michaela Klementova

https:/iwww_hypno-porod cz/ «

Hypnopored pro piirozeny, lehéi a bezpetnéjsi porod. Zamilujete si svi) zaZitek z porou, bude
UZasnég)si a krasnéjsi, ne? jste si kdy dokazala predstavit.




ﬂ)) relaxaéni hudba

v

2roeni

Uvodni stranka
Hypnoporod

Kurzy

Terminy kurz(
E-booky ZDARMA
Webindre

Lektorky

Starite se lektorkou
Porodni prani
Vypocet terminu porodu
Téhotenstvi a porod
Piib&hy klientd
E-shop

MUj ucet

Kontakt

Obchodni podminky

L, Prihlageni - Kosik

Hypnoporod

Na3i filozofif je pomoci Zendm porodit své dité dle svych pfanf, v klidu, uvoln&nf a napojenf( se na miminko a vlastn/ t&lo. Hypnoporod vdm pomuZe ponofit se do stavu
hluboké relaxace v pribé&hu porodu a porodit své dité pfirozen&, bez |€kl a Iékafskych zdsah.

Kurzy Jemného Zrozeni podporuji spojeni mysli a téla a ukaZl vém jak pracovat na uvolné&nf cyklu bolesti a
strachu jesté pfed porodem. Na na3ich kurzech projdete relaxacemi, vizualizacemi a afirmacemi, které vdm
pomohou k pohodiné&j$imu porodu va3eho miminka.

At uZ je vase rozhodnuti o zpisobu a misté porodu jakékoli - podpofime vds...nase kurzy jsou o podpofe
Zen, muZ( a rodin v jejich individudinich pfanich. Jde ndm o vytvofeni silnych, sebevEédomych matek, které
si dGvéfujf a pouZivaji své instinkty, aby se mohly v jakékoli situaci spravné rozhodnout.

Mezi nasimi lektorkami najdete zku3ené duly, porodni asistentky a pfedeviim Zeny s velkym srdcem.
V3echny lektorky pro3ly intenzivnim lektorskym kurzem a zékladnim hypnoterapeutickym vycvikem se
spoluzakiadatelkou a hypnoterapeutkou Drahou. Lektorky se i naddle vzdéldvaji a my pro né také poradame
dal3i vzdélavaci programy. Pfedaji védm informace, diky kterym se z narozen( ditéte stane nezapomenutelny
zaZitek naplinény klidem, porozuménim a laskou.

Zpusob, Jakym rodfme nase dét|, mé na né hluboky vilv. Miminka, kterd piijdou na svét v klidném a ldskypiném prostredy, ziskdvajl zdkladnf pocit
bezpedy. Cftf se vitdna a milovdna po cely Zivot.

V &em vam miiZe Hypnoporod pomoci

kratsi a pohodiné&j3f porod,

snizena potfeba utidujicich I€ka,

sniZzen( nutnosti ndstfihu a poranénf hréze,

vytvoren( pevnéjsiho pouta mezi matkou a miminkem,

usnadnéni spravného pfisati miminka k prsu,

miminka jsou klidné&j3i, uvolnénéjsi a vnimavéjsi,

rychlej$i poporodni rekonvalescence a sniZenf rizika poporodni deprese,
techniky hypnoporodu Ize pouZit i pfi cisaiském fezu nebo vyvoldvaném porodu,
techniky z kurzu Ize pouZit kdekoli,
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Kompletni predporodni’ priprava s Hypnoporodem

< Zpét na pfehled kurzd

Par 3750 K&

2 950 K&

Jednotlivec

Podminky téasti na kurzu

7 people like this. Sign Up to see what your friends like.

Dvoudenni kurz Kompletni pfedporodn( pifprava s Hypnoporodem probihd zpravidla o vikendech a je
rozdélen do 2 dnii po 8 hodindch. Tento dvoudenni kurz je uréeny pariim i jednotlivetim. Souéastf kurzu
Jjsou hypnoporodnf techniky, které vam pomocf relaxaci, vizualizacf, afirmacf a dychacich technik
pomutzZou pfi porodu setrvat v klidu a uvolnéni.

Skupinovy kurz je uréeny pro maximalné 10 pard, ale je moZné absolvovat je]j i soukromé nebo online.

Priprava na porod je dlouhodoby proces, ktery kurzem v podstaté zac¢ind. Techniky, se kterymi se Zeny na
kurzu sezndml(, vyZaduiji pravideiné procvicovani.

Kdy mam(e) na kurz prijft?

Idedini ¢as na navstiven( kurzu je mezi 20. a 34. tydnem t&hotenstvi. Nékteré pary ale chod/ i pred
pocetim.

Nikdy nenf pifli§ pozdé pfijit na na3 kurz....ale nenechdvejte to na pffli§ pozdé!

Budete mit alespori dost ¢asu si vie promyslet a praktikovat hypnoporodni techniky. MoZna si budete
chtit najit dulu nebo svou vlastni porodni asistentku...pfijdte tedy co nejdfive.

Pokud se vdm ale stane, Ze se o nas dozvite aZ ke konci t&hotenstvi....zlstarite v klidu. Nabizime také
Jjednodennf kurzy Hypnoporodu pro Zeny a soukromé kurzy.
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Téhotenstvi a porod
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MGj ucet

Kontakt

Soukromy kurz

< Zpét na prehled kurzd

Par & jednotlivec 7 500 KE ©

Online kurz 6 500 K&

Podminky G&asti na kurzu

Sign Up to see what your friends fike.

O, Prihlageni

Pokud rozhodnuti padlo na soukromy kurz, miZete si lektorku sami vybrat nebo vém s vybé&rem mizZzeme
pomoci.

Soukromy kurz probiha v pohodlf vaSeho domova nebo online. Pfi soukromém kurzu u Vds doma se sami
rozhodujete o tom, zda chcete intenzivni vikendovy kurz nebo kurz rozdéleny na vice dnti. Vie dohodnete
s lektorkou, kterd vds kurzem provede. Online kurz je vZdy rozdélen do jednotlivych lekci a vede jej
Michaela Kalusové.

Obsah kurzu kopiruje dvoudenni kurz Kompletni predporodnf pfipravy s Hypnoporodem. Lektorka vads
seznamlf s fyziologickym prib&hem porodu, fyzickou a psychickou piipravou. Sou&asti kurzu jsou
hypnoporodnfi techniky, které vdm pomoc( relaxac, vizualizacf, afirmacf a dychacich technik pomUZou
pii porodu setrvat v klidu a uvoln&ni.

Pfiprava na porod je dlouhodoby proces, ktery kurzem v podstaté zacind. Techniky, se kterymi se Zeny na
kurzu sezndmf, vyZaduji pravidelné procvi¢ovani.

Kdy kurz absolvovat?

IdedIn( ¢as na absolvovani kurzu je mezi 20. a 34. tydnem t&hotenstv(. Nékteré pary ale chtéjf kurz
absolvovat i pfed pocetim.

Pokud to neni moZné, zistarite klidni a domluvte setkéni s lektorkou co nejdfive.

Nikdy nenf pffli§ pozdé pfijit na nas kurz...ale nenechdvejte to na pifli§ pozdé!

Budete mit alespori dost ¢asu si vie promyslet a praktikovat hypnoporodn( techniky. MoZna si budete
chtit najt dulu nebo svou viastni porodnf asistentku...naplanujte si kurz tedy co nejdfive.
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< Zpét na prehled kurzd

8900 K& ©

Cena za jednotlivce

Sign Up to see what your friends like.

s AR M e T W R e -

L, Prihlageni

Harmonické téhotenstvi — jemny porod

Kurz Harmonické t&hotenstvi provadi nastédvajlci rodice t&hotenstvim, pfipravuje je na porod i obdobf po
né&m. Zajistuji jej odborni lektofi, fyzioterapeuté, duly a psychologové.

Kurz je sestaven pro pary a svym rozsahem je zcela ojedinély. Seznamuje se viemi aspekty porodu a vede
ke klidnému, jemnému piichodu miminka na svét.

Vénuje se nésledujicim tématdm:

</  Fyzioterapii - zmény pohybového aparétu v t&hotenstvi a po porodu a cvi€enf pro jejich
minimalizaci, préce s panevnim dnem, bfisnimi svaly a dal3i.

v/ Kompletnf pfedporodni pfiprava s Hypnoporodem - piiprava na harmonicky porod v bezpeéném a
podporujicim prostfedi.

</  Psychologii - vyvoj vztahu rodi¢ a ditéte po porodu.

</ Miminku - psychomotoricky vyvoj dftéte v prvnim roce Zivota.

Kurz trvé po dobu 10ti tydnti - Lekce probihaji vZdy ve &tvrtek od 16:30 do 19:30 v prostoru centra Be
Balanced.

Kdy mdme(e) na kurz piifft?

ProtoZe se jedna o kurz, ktery je rozloZen do 10 tydnu, doporu¢ujeme jeho navitévu mezi 12. a 28.
tydnem téhotenstvi nebo i diive. Na kurz miZete piijit i pfed pocetim.

Budete mit alespori dost ¢asu si vie promyslet a praktikovat hypnoporodn( techniky. MoZna si budete
chtit najit dulu nebo svou viastnf porodni asistentku...pfijdte tedy co nejdfive.

B o R ey e - et e
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18 people like this. Sign Up to see what your friends like.
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Rozhodly jsme se vyjit vstiic rodindm a vytvofily jsme online kurz pro ty, kteff nemohou absolvovat
dvoudenni nebo jednodenni kurz Jemného Zrozenf at uz z diivodu, Ze majl malé déti a nemohou pro né
sehnat na tak dlouhou dobu hlidénf, nebo je pro né odlouceni od déti pfili§ dlouhé. Kurz je vhodny také
pro Zeny a pary, kteii ¢ekaji své prvni dité nebo ¢eské/slovenské pary Zijici v zahranici.

Kurz se skiddé ze 6 lekci, které probihajf online jako Zivy prenos (nejedné se o predtocend videa). Kurz
je interaktivnf a dochdz( k inspirativnim diskuzim b&hem kterych jsou zodpovézeny v3echny otdzky.

Po kaZdé lekci dostanete domdcf projekt na ktery budete mit tyden na vypracovani.
Kurz vede lektorka Michaela Kalusova.
Michaela nabfzi také soukromy online kurz.

Kurz je skupinovy (max. 8 piihladenych poéitacl) a uastnici se do néj pfipojujf prostfednictvim internetu z
vlastnich zafizenf.

Obsah kurzu je sloZen ze stejnych informaci jako dvoudennfi kurz Jemného Zrozeni. Absolvujete jej z
pohodlf svého domova. Seznamite se s fyziologickym prib&hem porodu, fyzickou a psychickou pfipravou.
Soucdstf kurzu jsou hypnoporodni techniky, které védm pomoci relaxaci, vizualizacf, afirmaci a dychacich
technik pomiZou pfi porodu setrvat v klidu a uvoln&ni.

Kurz b&Zi 6 tydni - kaZdy tyden 1lekce v pfiblizném rozsahu 1,5 hodiny vZdy ve veéernich hodinach.

Kdy mdm(e) kurz absolvovat?

Idedini ¢as pro absolvovanf kurzu je mezi 20. a 32 tydnem t&hotenstv( nebo i dfive.
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Zpracovani placenty

Hledat Googlem Zkusim stésti

- A Navrhni si skfitkal V Santové vesnitce miZes tvofit, programovat a hrat si.
s



Enkapsula

ce

a 2pracoNant placenty

VASE PLACENTA -~ vyuri PuacenTY -

BLOG CLENSKA SEXCE

"Co kdyby ka?da Zena méla svou placentu v kapslich misto receptu na lahvicku 1éki? Myslim, Ze
deprese by se snizily, mira kojeni by se zvysila a lakomé farmaceuticke spolecnosti a vyTobei umélé
vyzivy by ztratili obrovské zisky, které vydélavaji na nasi nevédomosti” Tiffany Rosenbrock

Enkapsulace placenty

Stante se specialistkou

Kurz zpracovani placenty -
specialistka

Kurz pro specialistky zpracovani placenty. Kurz ma 2 &asti: teoretickou a praktickou. KaZdé
praktické zauéeni je individudinl v domacnosti klienta, takZe se mate Eanci pfimo s placentou a
jejim zpracovanim seznamit. Praktickd £ast zahrnuje 2 navstévy klienta (2 dny).

Nauéte se placentu zpracovat do kapsli, tinktury, esence, krému ¢i balzamu. Zjistite, jak udélat
obtisk placenty a usugit pupetnik na pamatku. Vysoce kvalitni placentova homeopatika jsou jiz diky
Lucii Faltové k dostani take v CR

Vypracovali jsme kvalitni a profesiondlni zasady zpracovani placenty. Nazep svym clenim také
poskytuje podporu a piisun novych informaci. Proto je nutné stét se élenkou zapsaného spalku
NAZEP po abselvovani kurzu (1500,- roéni poplatek).

W oblasti Brna bude specialistky zaudovat Lucie Faltova a z oblasti Prahy to bude Renata Kosikova.
Po absolvovéni kurzu obdriite certifikét.

Kurzovné &ini 3.500KE

*Povinné pole

E-mailova adresa *

Vas e-mail
Nezdvisla asociace zpracovani a enkapsulace placenty z.s.

Enkapsulace

a 2pracoNani placenty




HARMONIE ZENY

—— Holisticka péce o zenu

ZDRAVI MATERSTVI EBOOKY KONTAKT

CENIK

Balicek zpracovani placenty 3700K¢
Kapsle, koktejl, tinktura, esence, otisk a
pupeénik na pamatku

Kapsle 2500 K¢
TCM & RAW, pouZivam jen 100% vegan kapsle

Tinktura 1500 K¢
1 litr

Esence 1000 K¢
1 litr

Balzim/mast
200ml

Kokteijl

Pouze pii objednavce kapsli, tinktury ¢i esence

Lapa¢ snii
Ochranny amulet dle americké tradice

Ortisk
piirodni, barevny 350 K¢

Pokrm z placenty
Cena je od 250 K& Moznosti jako ¢okoladové
lanyze, smoothie, pastika aj.

Spcrk z placenty
Cena od




Koktejl z placenty mi udélala dula, prozradila Eva
Buresova

| 01 i f SOILET A FS
padu 2018 003

Ma to tézké, fikaji o ni kolegové. Zpévacka a herecka Eva BureSova (25) se kratce po
narozeni syna Nathana rozesla s jeho otcem. SoutéZici v pofadu Tvoje tvaf ma znamy
hlas ovsem pro Ctvrtecni Magazin DNES fekla, Ze si nema na co stéZovat.

(v @Heureka
(&) o
Nesilte.

Vyfeste letos darky v klidu
z domova a bez postovného.

Jendo 15. 11,

\\ Jit nakupovat
Y
Dalsich 14 fotografii v galerii )

1111

Eva Buredowd | it Darddd Nelt, MAFRA

Jé bych to fekla takhle: byt mémou malého ditéte je ndroéné. Ale tézké to
nemsam. TéZké to maji maminky, které jsou s détmi Jpiné samy, nejen bez
partners, ale i bez rodity, bez jakékoliv pomoci. Nebo kdyZ msji dité nemocné.
Mné pomaha maminka. Beru to tak, Ze matefstvi je pro mé obrovska
zkuSenost & umozZnilo mi zjistit, co vEachno 2viddnu & na co viechno méam,*
fiké Eva BureSova.




Na kolik vyjdou sluzby duly?

Ceny sluzeb poskytovanych dulou se lisi na zakladé jeji praxe a zkusSenosti a také

regionu, ve kterém pusobi.

Ceny konzultaci v téhotenstvi a predporodni konzultace se pohybuji od 200 do
700 korun za hodinu, nepretrZity doprovod u porodu vas vyjde zhruba na 4
-5 000 korun. Pokud za vami dula bude muset dojet do vzdalenéjSi porodnice,

pocitejte také s naklady na cestovneé.




centrum

Vas pruvodce téhotenstvim
a rodic¢ovstvim

pros

Pravidelny
program

Workshopy a
prednasky

Prihlaseni
online (rozvrh)

Jak nas
podporit

Pronajem
prostor

Jsem tu poprvé

vor pro rodiny i je

Aktuality
8. listopad

Birth oreparation guidance

Milé Zeny, mate anglicky

mluvici kamaradku, ktera
Zije v Cechach a rada by

absolvovala...

dnotliyce
, kde kazds .
2dy Muze pyt sdam sebou p SV
: a védome tveorit

Pravni vybavicka k porodu

Lektor: Zuzana Candigliota
Délka lekce: 180 minut

Cena: 590 K¢ jednotlivec, 850 K& par. V pripadé nepfiznivé finanéni situace je

mozné pozadat o slevu z ceny seminare.
Co s sebou: psaci potieby, pfipadné preziivky.

Na seminari se srozumitelnou a poutavou formou dozvite, jaka jsou vase
prava pii poskytovani zdravotni péce béhem téhotenstvi, porodu a po porodu
a jak je prakticky a Gcinné prosazovat. Dozvite se také o aktudlnich soudnich
pripadech. V priib&hu budete moci kldst otdzky, diskutovat a sdilet svoje
nazory a zkuSenosti. Ze seminadre si odnesete uZitecny informacni material.

¢ Jak ma v praxi vypadat platny informovany souhlas s péci?

¢ Co délat, kdyZ nesouhlasim s néjakym vySetienim &i zakrokem

v téhotenstvi i pri porodu?

¢ Jak predkladat v porodnici porodni plan a je pro personal zavazny?

e MiZe nemocnice omezovat nebo zpoplatiiovat doprovod u porodu?

¢ Jak si zaridit, aby porod vedla moje porodni asistentka a nebyl pritomen
cizi nadbyteény personal?

* Jak si zaridit propusténi z porodnice kratce po porodu (ambulantni porod)?
* Mam pravo byt nepretrzité s novorozencem?

e Kdo rozhoduje o tom, jakd péce bude poskytovana novorozenci?

¢ Jaké mam v soucasnosti moZnosti, pokud nechci rodit v nemocnici?

e Co mohu délat, pokud zdravotnici porusili moje prava a chci se proti tomu
branit?

vle To se milibi 32 | sdilet |

Strelba do systéemu

PRIHLASIT

Kontakt

A centrum
Vitkova 10, P 8
605 253 345
recepce 9-18 h

info@acentrum.euf

Jedinecnosti A
centra

* bezpecna rodinna
atmosféra

¢ odbomost a
zkuSenosti, od roku 1998
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Planovany domaci porod — Ceska
republika 2018
Planned home births in the Czech Republic, 2018

Vintrova J.!, Pafizek A.?

'Gynekologicko-porodnické oddéleni Krajské nemocnice, Liberec, primai MUDr. P. Cerny
2Gynekologicko-porodnicka klinika 1. LF UK a VFN, Praha, prednosta prof. MUDr. A. Martan, DrSc.
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Graf 1 Cetnost tématu domacich porodd v médiich v letech 2000-2017; zdroj dat: Newton Media, a.s.



>
-

DIANE
KEATON

0 WOODYM
ALLENOVI,

AL PACINOVI

| JACKU
NICHOLSONOVI

~ VOLBY 2014

. SOUBDJE
_.|_

VESELY
VOLEBNI
MANUAL

KRESLIRE
Dousl

\ I
[l
9i770862%63002

SE U NAS PORAD RODI JINAK NEZ V EVROPE




SEFRA 2000 | 40 KC | BREDPARTNL 33 KE | §K 1,85 € | mEreLy, cr

ROZHOVOR

TOMAS KLUS:
«BABISEM

"SE KOUPIT
NENECHAM!"

'

~ANDREJ SEF
KRIVE PRISAHAL
NA SVOU RODINU.
TO SE ME DOTKLO
/0SOBNE."

OLIGARCHY

[N KRATOCHVIL — PRVNI CESKA OBET #MET0D

PROGNOZA
MILANA
TESARE:
UMRE KLUS
HLADY?




TEMA

PROF. MUDT. o
ALES ROZTOEIL: ey N
,JA SAM JSEM 4! a
SE NARDDIL " il
ZA ASISTENCE A
PORODNI BABY

A MYSLIM, ZE &

SE K TOMU o
ZASE DBLOUKEM

VRACIME. -d

-

Ty .

T

RODNI...

TEXT LUCIE TOMANOVA FOTO ONDREJ SZOLLOS

Diskuse o tom, jak ma spravny porod vypadat a kde by mél
probihat, vzbuzuji v Cesku silné emoce. Rozhodne-li se
Zena, rozuméjme obvykle vzdélan4 Zena ze stredni tFidy,
rodit jinak, nezli je v nasi kultufe poslednich nékolik dekad
zvykem, tedy jinak nez v nemocnici za asistence lékare,
Celi velké nevraZivosti odborné i laické vefejnosti. Zpiisob
porodu a zachdzeni s novorozencem pfitom velmi tizce
souvisi s kulturou dané zemé: €iM LEPSI JE POSTAVENI
ZENY VE SPOLECNOSTI, TIM SNADNE]Si POROD. €iM
LIBERALNE)Si SPOLECNOST JE, TIM MENE SEPARUJE
MATKU A DITE.

REFLEX 31-18 4 31



; POKUD BY DOSTALA UMELY OXYTOCIN OVCE NEBO KOZA, NEBUDE MIT
X TEMA 0 MLADE ZAJEM. 0D ZENY SE VEAK CEKA, IE BUDE REAGOVAT JINAK.
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té uvolnit, fun

guje télo automach
mond. Zena nemusi

finy. Pomalu & klidné dy
ditécl nehrozi hypoa
kysliku). Kontrakee zpdsobf otevi
rani porodn
Jed:
dité vstupovat d
1 I4\'ﬂu jezvu

tne

tla fitn{ svérac. Tlatici gedlex
tak vzniks Gping spontinné. Casto
#eny nemusi pii porodu nijak ak
tivné tladit, protoze tim, kdo pra
cuje, je déloha,” vysvétiuje

Vnouék odict 2ena ma
alnim pt heisni svaly | svaly
pénevniho dna Gplng volné.

ipadé

na boku,
milfe bez
né objermnné dité, jak ukazuji zka-
Senosti porodnich asstentek 2 vi
deniského porodniho domu, Porodni
pOTANENi se tam témif nevyskytuii,
rivd velikost navore
y s plevadujl
dravé

prvorodick:
A statne
prijdou kon
18 prsa A streéi ta
rotovat podle p

KdyZ = d
se do balil

dostane pa

nechi pup k dotepat, e dité
v takove prechodové fazi, ma jei
té trochu kyslik = pupu'u Sl
takie neki
zalina d
Zatne

elay

p
catsipalec, rozhlizet se, pak piijde
na fadu kridivy reflex, dité zvedne
hlavu a plazl se k bradavee: No2ics
kama masiruje délohu, 002 usnad-

&iné hrudn:

JLENY, KTERE

RODI DOMA NEBD
V PORDDNIM DOME,
JSou v LEPSI
KONDICI, NEMIVAJI
TOLIK PORANENI,
BEZ PROBLEMD
K0JI A DITE SE
LEPE ADAPTUJE,
RiKA PORODNI
ASISTENTKA MARIE
VNOUEKOVA.

hlizd |:rc axovin

ozt

ne apaticky. Kd

adite se

viechno probéhne
ptisaje, tak to straSné xlepdi inter-
aki ezi . a ditétem, Posili
se vazba, uvolni velke
v mun'n mat

nozstvi

tnlmum poz
ey tam u# neprow

ent
tize,
odekivd personil p:

ale

to v rozporu s jejimi viastn

mi potfebami
Castf pribéh 1é

fsky vedenélx

pak nisle
Na sile dostane Zena (njek-
jlct urychlit

{rani
pti tom beki ng 1§iku, protoze je
potieba plod m

dostatecne otey

timetrd, praskne ji lékai nebo ne
porodni asistentka vodu,

4 §i lehne na

4dR na kozu, 1oz

Taxc
casté, a tak lékal ptida do Zily
[mckvuuuunat:) éky n;

protoze kantrakee po umélém

&, Pokud

v holostivitg
u ks, wystou2i si

ANy pel

roditka pi

ze dité ma Spal
behem pfistich d\'ou mmmku ne
bude vel\ku tak

ivolana porodni &
jct budc gené tladit na bi
provede hl|<l(‘]a€llﬂ\'\l -vxp'csx Jed-

y:,:-nm): -Ia-

P
protyzen slohy a v d
art matky, V Cesku s

Agnes Néme&kovd porodila druhé
dité doma: Byl to krdsny zafitek,
starkl dcera pfastiihla pupedni
Aidiru. K domacimu porodu mé ale
dotladil systém, jinak bych volila
porodni ddm nebo pFatelskou
porodnici, kde by mi vyEli vstfic.”
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70RAVA JENA S NORMALNIM TEHOTENSTVIM BY MELA MIT MOZNOST
x TEMA  RODIT vV PORODNIM DOME NEBO DOMA S PORODNI ASISTENTKOU.

plodove vody. Je zvaieno, ziméle
na, vydetieno a odne
vorozenecke oddélen, aby si od-

potinulo v inkubdtoru, popfipadé
dostalo

no Na no-

takie je vie v pofadku, Nebo neni?
WHO MARNE RADI

Co kdyZ mohlo byt viachno jinak?
Behem porodu dodlo hned k néko
lika zdsahiimn, |2 byly v rozpora se
soufasnymi doporufenimi Sy
zdravot! € organizace (WHC
Pfedné matka nemusela dostat v
bec zadné medikamenty nau
neéni*, misto toho by statilo zkrit-
ka pockat, a2 se otevie sama.
Podivani 6k béhem porodu by
pokazdé mélo mit dobry ditved.
Rownéz bylo chybou protrhnout
plodovou vodu. [Tento zdsah b
mé byt pouzit napfiklad ve chvili,
kdy mé roditka nadmérné mnod
styi plodové vody, takze hrozi, 2=
voda nihle praskne a dité se do po-
rodnich cest nespravné natodd,”
fika Marie Vooudkovd, 2 ne 1
k urychlovini pfirozend
probihajictho porodu, Na
vicu prvomn y pro-
trzeni vaku blan porod
ani nijak pewrychli,

jen kantrakce jsou bo-
Jestivej&i nebo dité za-
&ne mit potize, proto-
e ho ui nic nechrani
pted tlakeo, €im déle
je vak blan u prvoro-
dicky zachovan, tim
vétsi je Fance, e ten po-
rodl dopadne dobre.

Pak je zena umisténa
na zada na porodnf kieslo, ale
kontrakoe se zpomali. Neni divu
Pl poloze vl
dech s nohama takzyané do praky
2 koleny ubrady se porodni kandl
i a% 0 20 procent & bl je prilis
ostry. ,Dité musi udélat obrovsky
zaklon, 3 navic jde proti gravitaci,
takie je to namaha . A navic
Fena v poloseds na zadech nemi:
26 hiybat panvi, coZ je pro druhou
dobu porodni naprosta zasadns,
ethuje porodni asistentka,
Neni divu, kdyz se pak dobfe pro-
bihajici porod zastavi, to je zdoku
mentovand*

Ani tlateni na povel neni ideal-
nf, PfedeyEim je necitlive ke ditéti.
Zena by méla tladit af ve chyili;
kdy skutecné zaéne drubé doba po-
rodni, tedy ve chyili, kdy branka
je ateviend, voda odtekla, hlava

tove

0

& v polosedé na zi-
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ourychleni ze strany personalu
se ve skutednosti nic neuspidi, na-
opak vznikaji Eas

protode dité neni
do spravné pazice. TakZe matk
tam dvi hodiny mofi sebe  di
a ptitom kdyby mohla pocks
X tomu instinktivnimu bodu,
pociti nutkdr
ditg venku bélhem 10 m
vysledkem fizeného tladens
na povel tak mize byt naptiklad
poranéni brachislniho plexu di
téte, tedy podkozeni nervi paZe,
anebo pfime stav, kdy vysileni
matka nemiide dil a dité u

ne

v porodnich cestach,

V tomto ohledu je 0dldné i dnes
oblibend epidurdini anestezie,
Zena sice Sistecné citi kontra
nenf v dostatecném kaontake
tétem, je od jeho pohybi .odpo-

MNOHE POSTUPY,
JEI CESTI
PORODNICI RUTINNE
PRAKTIKUJI,

JSOU V ROZPORU

S DOPORUCENIMI
SVETOVE
1DRAVOTNICKE
ORGANIZACE.

jend” a nedokaze aktl
Taté se déje, kdy2 Zena do:
¥#ky protl bolesti do zily {s tim roz
dflem, Ze ty viiv na dité prokaza-
telné maji) - 2ena nedostatedng
koe.

citi konf

STRIHORUKY EDWARD

i porodu viede na zadech s pfi
pizeném tladeni mifl hlavicka di-
téte pfimo proti hrézi, kterou pak
kaf v kontrakel nastiihne, aby
mohlo dité projit. Zasah je to spor
, 2¢ hrozi nattie

ny, a toi v piips
ni. Podle doporuceni WHO by mél
byt nastfih pouzivin jen ve vji
meényeh situacich, kdy je potieba
vyrazng it porodni kanal,
a nenf jina moznost. Nebojte se,
nejsem Zadny Stithoruky Edward
abych do vés stffhl uz ode dvefi,”
Zertuje nejmenovany Jékaf na bo-
diné pfedporodni ptipravy, aby dal
nastivajfcim matkam najevo, 2
jelich obavy jsou neopodstatnéné.
Jenie nejsou, protode v Cesku
podstoupk pastiib hraze zhcuba
knzeda drubd Zena, je2 rodi va
ginalné! Piitom naprikiad
ve Velké Britinii se pra-
centa nastithi (epizio-
tomii) pohybuje stan
dardné mezi pét
deseti procenty. VECR
jde tedy spis o rutinni
phistup nei o skuted
now nutnest. Mnozi
Jekati dodnes prevern
tivné nast vall ka-
zdou prvoroditku, juk
bylo zvykem za minu
1ého reimu. Nastiih je
ealentem na-

phitom slev

trieni druhého stup
#adna drobnost. Porod net
rychll, riziko natrzeni hraze & ko
petnikuve skutelnosti nesniki,
ale naopak 2wy, Nastiil pti prv-
nim porodn navic zvydufe riziks
samovalného natrZent péi dalich
porudech, protode zjizvens hréz jo
ming pruznd. Mezi rizika nastéibu
patti kre ztrity, Infekee, otoky,
zénéty, inkontinence, cchabnuti
panevniho dna a bolesti pii
Llavnim atyku, ncho dolkanse trh-
liny za

ujict svaly v konecniku.

HORMON LASKY

BEZ LASKY
Ani Zasto pouzivany umely oxy-
tocin nenj idealni: ,Pokud by do-

stala umély oxytocin avee nebo
koza, nebude mit
Od zeny se viak tekd, 22 bude rea-

govat finak, Ano, 2ena samoziejmé

4,

Dy stardi déti maniels
Vilhelmowych - Jonatin (9)
2 AneZka (3) - se narodily
v porodnidi, Boflvoj (3)
fieplanované doma. Byl
venku hodinu a {tvrt od prvni
kontrakce, porodila jsem
vestoje, upind pohoda,”
helmova
Nyni éeka Etvrté dité.
Neplanuji nic. Mam jen
domluvenou porodni
asistenthku. Nejradéji bych
rodila ¥ porodnim dome,
kelyhy hyla ta moinost.”

rozumem chipe, 2o porodila a ma
dité, mize ji véak délat potize na-
ladit se na jeho poti Pocituje
vetdi inavu, hif snasi nedostatek
spanku, mize mit potize s koje-

t smutek a zke vy-
¥ova. To, co by pfi
normalnim bondingu fungovalo
automaticky, stofl Zenu zbytedng
sponetn energle 3 nasledné mize
mit negativnd vliv na fungovi-

i celé rodiny. Dite, které stravilo

prvni okamziky na kysliku na no-

vorozeneckérs
po ptirozeném porodu
potivat na matding b
piisat, Hlading stresavébo hormo
nu kortizolu, je mu v
prudce vyletéla na
stat nizka, utlumend endorfiny.

5€ A Sam0 s

Priavé hiading kortizolu velmi
ovlivAuje adaptaci ditéte na vnéj-
&l prostied( - vysoka hladina mé
negativni vliv na celou nervovou
soustavu i na imunitu. Proto WHO
doporuwduje maximalni podporu
bondingu ui v prvnich chvilich
po porodu - za doporudenimi stoji
mno2stvi vyzkumi a préce n

1znavanveh porodnfkd i pedia
WHO tak deklaruje, 2= mat-

a a dité funguli jako celek a maji
leéné potiteby, ktersd je tieha re

ha

deny v prokazoe, WHO definu
j¢ normalni pored tak, e probi-
ha em 14 dni od vypoditaného
nikoll jako porod piesné
na koncigtyficirého tydne tého-
tenstvi, Cedei lekaii viak maji jing
métitka. Po stanovendm terminu
Zena zkritka prendsi.
wDarum v prokazee je pouze
jentacni. Zeny malf rzné dlou
hy cyklus, néni to vidy pfesné 28
dni, takge kdy2 potitime podle
i dnf mer

sic. I doba, neZ se embry
zahnizdi, je u kazd
|in4,* vysvétluje Vnoutkovd,
mozfejmé kdy2 je Zena po termi-
nu, méla by se vic sledovat. Ale

neni divod zadit pored po tydnu
vyvoldvat, drtivi vétéina véech

Zen spontanné porodf do konce 42
tydne, Nejnovejsi studie dokonce
poukazuji na to, 2e primérna dél-
ka tehotenstvd je 41 tydnd, a niko
1i 40 tydnt. Delka téhotenstvi je
rovnéz dédiéna.”

Néco jiného samozfejmé je, po
kud se ditéti dati Spatné a moh-
lo by odumfit v déloze, Pak
vyvolavini porodu nebo ¢
sky ez opodstatnéni. Opravnéné
je ravnéz predéasné vyvaoldvini
porodu 2 jinych
naptiklad cukrov

dvoda, jako je

enormné velké) nebo situa-
kdy napfiklad dité dale neros-
te a podobné. ,Ale dnesn( pfistup
mi pfipadi nenormalni, Dokud
nebyl umély oxytocin, porody

se takhle masoveé nevyvoldvaly,”

Eika ¥noutkovi. Navic je dobré
zopakovat, 2e kazdy ttet vyvala-
vany porod konéi akutnim cisaf-
skym fexem.

CISAROVNY
V dobéach pied objevem antibiotik
byl cisatsky fez pro matku obvykle
smrtelny & pouiival se pouze v si
ich. kdy matks jiZ byla _ode
ylo potfeba zachrdnit
dobé vys

zlskavi ta
na popula
demie ¢

fskych fexd. Pied deser
lety byla v €R frekvence téchto pa-
rodi kolem 10 aZ 12 procent, dnes
i to témeT 25 procent. Neai to ale
zélezitost pouze Ceské republiky,
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nybri celého reavinutého svéta

V sousednim Slavensku a v USA
rodi timta rpritenhem 35 pracent
Zen,” Pilch p r MUDK, Aled Roz
rimaf gynekologicka-po
ho oddéleni nemocnice

kysliku. Plinovany cisafsky fez
se pak providi v piipadech nepra
videlného ulozeni plodu, napfi-

Kklad pfi poloze koncem pi
Anebo 2z neporodnickych d

pevnim.
jalio jsou nemoendni srdes a jinfeh
organd.”

V mnohs pFipadech fsou viak
cisafské fezy provadény zbytecné:
Mame napéiklad vysoce citlive
pristroje k manitoringu srdecni ak-
tivity plodu, keeé Sasto zpisobi fa-
leiny poplach, jeni ¥ dasledku zna-
mena akutni cisafsky fez. Existuje
také maké procento Zen, které maji
psychologicks indikace, naptikiad
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m fezem,” vysvétluje pro

fesor Roztodil,
Cisafskeé fezy z psychologickych

by se na pohled zdalo: Podle Gdajt
blostatistitiey Markéty Pavlikové
vykazuji nékters velki pracovis

té v CR (Pudoti, Apolindd, 'N Brmo)
ZVIAstE vysoké procento cisafskych
fezd oditvedadnych polohou ditée
koncem panevnim, Tak vysoke pro

cento se oviem nemuze v popul
vyskytavat, takze ve kxe oprivnénd
domnivat, e Cast tvofi prave any
plinovand clsate ,na prani™ matky,
Lasto jsou zeny presvédieny,
Ze ani nemdZou porodic vaginil-
né, napfiklad proto, Ze maji piilis
tizkou paney," fika soviolozkes Ema
Hresanovi, kters se tématem poro
di a porodnicty{ dlouhodabé zaby-
vi. A ono to &asto neni jen rozhod
muti téch Zen, Lekafi je plesvi:

#e cisaf je pro né bezpecndisi vol
bou, protode tomu sami v, Mame
v jednom vyzkumném projektu
kolegy a kolegyné z Chilea tam se

z vyzkumi ukizalo, ze sami kéka-

piesvidieni, ¢ mistni Zeny

nejsou schopay rodit no:
protoge maiji piilis dzkou panev.
Cok je samozfejmé absurdni. Ty
obrov: 0

é miry cisafskych fe;
aif fedit, pro-
toze mit napiiklad 50 procent cisa
1l v populaci je opravdu nezdravé
adrahe”

Poloud totiz budeme v masovem
méfitkn chehfrat parodni cesy, fo
pravdépodobngd, 2o ve détské hla-
wicky budou stile zvétsovat tak, az
jednou opravdu nebudeme coby Lid
stwo schopai rodit normélng, bez
zdsahu chirurga

Jak tedy pristupovat k csaisl
feztim? , Antropolozka Robble De-
ydova se domniva, Ze Zeay,
t&ji mit cisafe, by ho mély

mit, i kdyZ to neni idedlini,* iika

ale uZ ve svEte zal

Ema Hretanova, JMely by bytale
obezndmeny s= viemi riziky, fako
isou vy krevnl ztraty, poranéni
Jinych orgind, a predeviim kompli-
kace pii daléim téhotenstyl ; potiZe
s umisténim placenty nebo prask-
nutf dilohy*

Daleziton, ale opomijenou stran-
kou cisafskych tezi je také zacha
zeni s novorozencem. I pi
dité neprojde porodnimi cestami,
potiebuje okamzity kontakt s mat-
kou k2i na ki, a neni-li naroes
né prilis pfed¢asné, mize se zkv
péisat. Jedi matka v celkove narks-
70, mit¥e tuto tlohu (kromé kokeni,
pochopiteln®) zastat otec, Vidy jo
proadravi ditéte lepsi, pokud jeho
k24 zkolonizuif symbiotické bak
terie jeho blizkych lidi nedli ty ne
mocnini

NEJDE JEN O DOMACI
PORODY

Jakmile se v médiich objevi zpra
va tykajici se néjakym zpisobem

JSME SVEDKY EPIDEMIE CISARSKYCH REZD,” RiKA MuDr. ALES ROZTOEIL.
Vv EESKU TVORI CISAROVNY SKORD 25 PROCENT VSECH RODICEK.

PETRA LANGOVA (35)
porodila své druhé dité
doma, Nyni doprovizi Zeny
do porodnice a pomahi jim
haflt jefich prava bihem
porodu. ZaloXlla rovnd2
spolek na achranu pacientl.
wLens mé privo rozhodovat
030bé 2 svém ditéti. M&
prdvo rodit, jak chce, bez
zasah a manlpulace ze strany
personilut

domacich porodd, objevi se na so
cidlnich sitich stovky i tisice velmi
emotivoich a nendvistnych komen-
taf i PHtom prvorodithka s nekom-
plikovanym téhotenstvim mé po-
dle britske studie z roku 2011 &nci
99,57 procenta, #¢ u jejibo porodu
zévaznd komplikace neaastanon,
druboroditka dokonce 99,77 procen-
ta. Panika kolem domécich parodi
je absurdnt naptiklad i ve srovna-
ni s Nizozemskem, kde stile redi
doma tietina Zen a kde jedté pied 20
lety anl nebylo moZné, aby
Zena s normalnim téhotenstvim ro-
dila v porodnici. Tam chodily pou
ze teny s rizikovim téhotenstvim,
které potfebovaly Iékatskou padi.
V Nizozemsku maji navic kom-
platnf péd
&athku téhotenstvi a do roku dité
te ns starost porodni asistentky.
felné | vysetiaji, posi
D krevnt testy @ na ukrazvuk ane-
bo afi, pokud néco neni v po-
a Téhotenstvi je fyziologicky

zdravi

shotnou 2enu od po

i nemoc, & medikaliza-
yytvoreni

stay, niks
ce porodu (v po
choroby z fyziok
neni ku prospéchu matce ani df

tiftd, a tim padem ani celé spoled-

pstvi se

nosti, Podle vivoje
pak Zena rozhoduge, kde bude rodit,
Pokud je viie v pofidku, zdistane se
svou poredni asistentkou doma, po
kud ne, doprovizi |i jejl porodni asi
stentka do pardnice,

VZDELANE PORODNI
ASISTENTKY
Podobné v Dinsku, Norsku,
ve Svidsku, Finsku a na Islandu
rodi Zeny pfedeviim plirozens, bez
zisahi, jen s porodni asistentkou,
af uf doma, v porodnim domé, nebo
v parednici. Ackoli ve Skandinavii
Feny dvakrit za téhotenstvi Jekare
pavitivi, u porodu Jekai zasahuje
pouze ve chvili, kdy nastanou po-
tiZe, jez porodni asistentka nemi
2e wyTesit, Veechny tyto zeme majl
nizké procento operativoich pe-
rodi a velmi dobré vysladky, co se
tyce zdravi matek | déei

Podobnd je na tom Vi
nie a Novy Zéland. Ackol
votni systémy téehto zem
jedno maji spoleéné - jsou to pro-
testantské zeme, které si nenechaly

Swé parodni béby v pravou ¢
olily a vzdélaly. Zeny tak maji
tenstvi komplexndisi péci,
navic kontinultu

V deském systému chodi Zena
ke gynekologovi a zhruba Sest tyd
nd pied porodem se plesune do @
hotenské poradny ¥ porodnic, kde
se chysta rodit. Pokazdé ji vySetiv-
fe flng lekat, Kdy: rodi, setkdva se
s nemocnicni porodnt asistentkod,
jiz do té doby nezna, u poredu moé-
na potka b , kterého jesté také
nevidéla, Veichnl fi neustile vy;
Setfuji spodem, obvykle zbyteené.
Vaginalni vyatieni jen 2vySuje ri
ziko infekoe a obvykle nevypovidd
o tam, za jak dlouho Zena porodi
sty-
dim, kdyz ve mné méla ruce po
kvina porodnice,” shrnula tuto
problematiku apidirné jedna 2 no-
vopedenych matek. Po porodu pe
&uji 0 Zenu gynekologové a sestry
z oddéleni Sestinedéli, zatimeo dité
patii do kompetence pediatrd a dée
skych sesrer. Nend efektivndisd,
kdyz se o zdravou matku s ditétem
postara jedna porodni asistentka,
kterd zdaroven funguje i jako laktat
ni paradleyn. & prohlédne je-
den détsky

»J8 uZ ani nevim, jest]

lékai?

PORODNIDOMY
Paradni domy jsou béZnou sou-
casti nabidky péfe v matefstvi
v #2dd zem( Evropy i Severnf Ame
riky. Provozuji je porodni asistent-
ky a jsou uréeny pro Zeny s tak:
vanym nizkym rizikem, joz se
stanovuje nejen podle pribéhu
soutasného tihotenstvi, ale i po
dle téhotenstyl ptedeslych, Porod
ni domy stoji ve vétsich méstech
2 blizko nemocnic, s nimiz md per-
sondl parodniho domu domluvent
piesun, pokud by se vysk
vainéji komplikace nebo
rozhodla tieba pro epidural. Ziro
ved slouzi jako vzdélivaci centra
pro porcdni asistentky a
talni poradny,” vysvétluje na svém
blogu biostatisticka Markéta Pav-
likovi.

Porodnd damy bézaé fungu
jl vsousednim Rakousku (13 po+
rodnich doma, kde se narodi 1600
dett rodné), Nemecku (120 po
rodnich doma, 000 déti rotné)
ve Velké Britanii (60 domd, 12000
détd) a ve Syyearsku, V Némecku
a ve Velké Britanii hzadi tuto pééi
zdravotni pojisfovna, ¥ Rakousku
0 i, stejiné jako na jiné adrsvotdi
vydaje, pfispiva jen casteche,

ZMENME SYSTEM
Podle kritikd soucasného s
ktery v CR funguije, je tiel
ide omilanou mantro
méme jedou z nejniziich novo
rozeneckych dmrtnosti na svété,
a tak je piece ¥ nasem porodnictvi
vie v neflepsim potadku., Z mého
pohledu je imrtnast ve skutecnos-
ti dost Spatny nastroj na o, ¢
zrovna pédl u parodu, Umrtnost
7isi daleko vice s celkavou do-
stupnosti zdravotni péde. Velky
podil na novoroze & Gmrenosti
ma vytipovani vaznych kamplik
ci v téhotenstvi a také diagnostika
vrozenych vad a vyhledévini ge
netickych vad a jejich feseni po-
tratem. Tedy péée pred porodem,
nikoli u porodu,” uvhdi Markéta
Paviikovi
Jinymi slovy, rozhodné nemime

zase tak skvél
8 Jinymi z4p:
wicjsou nage vsledky ovlivnény

i sku na zikladé pre-

ky

S0Y

sla ve srov

imi zemémi, a na

nél tedy takovy systém
idedlng vy padar? Napiiklad tak,
2¢ by si 2ena mohla zvolit misto
azpisob porodu na zikladé Jekar-
ského vySetfeni Pokud by méla

rizikové téhote: i, automaticky
by rodila v porodnici. Zdrava Zena
s fyziolog téhotenstvim hy
pak méla modnost rodit | v porod-
nim domé nebo doma 7= fdasti
zkufené porodai asistentky a po-
Jigov na by tuto pédi hradila, Nebo
by méla mit Zena moZnost si tako-
vou péfi alespons sama Jegdlng za-
patit. Nemocnice by pak mély mit
dohody s porodnimi domy & jed-
notliv porodnimi asistentka-
mi o piipadném pievzeti rodicky
do péée, pokud by se vyskytly kom
plikace
Tento sys
kui v Rakou
wod, proé by nemohl pfi troge dob
ré vile fungovat i v Cesku, Dals(
moznost by mél byt také ambu-
lantni porod v poradnici, kdy mat-
ka odchizi & novarozencem domi
ponékolika hodinach po porodu. Je
to dsporné a rozumné fedeni, am-

ém funguje v Némec-
ku, a proto neni dd-

PORODNI
DOMY

V CR #fizent samostatnéha
poradniho domu znemoziuje
svymi poadavky Zdkar

o zdravotnich shabyich (372/20T7
36.). Porodni dam musi totif
Zzajistit:

~ dostupnost [ékafe-poradnika
oo péti minut

- pfevor do nemocnice na <4l
4015 minut

« wetkeré vybaven! porodniho
sdlu jako v nemocnici

- Jedinou moZoosti tak je zifdit
Purudid din Juku suudist

uf existujicsf porodrice (jako

v Australit) anebo 2ménit zdkon.

bulantni porod vyjde pojistovau
na 4000 KL

zaroven by asi méla existovat
i monost zvolit 51 legilné pored
cisafskym fezem. Zikrok, jenz vy
Jde na 40 &2 50 tisic K¢, by mohl
byt pojistovnou hrazen plné nebo
Chstelng,

JPlisel tas, kdy bude nutnd di-
ferenciace v porednictvi,” mini
profesor Roztofil.  Bude nutné
nabidnout lidem &ird spektrum
moZnosti, tak, aby si kaZdi rodsé
mohla zvolit zpdsob péée, ktery |
vyhovuje, J& sdm [sem se narodil
za asistence pordni baby a mys
lim, Ze se k tomu zase obloukem

vracime.
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Védec stvoril geneticky
upravené déti. Nejsou to
Zadni Frankensteinové, fika
Svoboda

Havlikova: Zeny vydélavaji

méné nez muzi. A doma je
¢eka druha sména. Je to fér?

Darek zlodé&jam? Kradez do
10 tisic bude asi jen
piestupek. Dava to smysl, fika
znalec

Normalni porod lékare nepotrebuje, nemocnicni komplikace by
jinde ani nevznikly, fika Gasparova

8.12.2017 |V Cesku je tendence zasahovat do porodu, stat nehleda alternativu k nemocnicim,
spousta Zen ma Spatnou zkuSenost a znovu v nemocnici rodit nechce, Fika porodni asistentka
Markéta Scott Gasparova. Dodava, Ze v Cesku pro porody doma nejsou podminky, porodni diim
je idedlni feSeni, je to pracovisté porodnich asistentek a Zeny, které by jinak rodily doma, se tam
mohou citit bezpecné.
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PiratskéListy.cz

Programové stanovisko Piratiu k
=
problematice porodnictvi

10.09.2017| 13 komentafi
Sdiletna FacebookuTweet

Jeme riizmi idé. U Pirath respektuj eme svoboduvalby. Bezpedny porod ma mnchopodob.
Zejmeéna cheeme praktickyumesint pfitonmost poro dnich asistentek u porodu.

Zazadime seoto, aby v L’:“Rpfe staly byt v pfedporodni i porodni péfibéiné pouZivany
mnohé praktiky odporujicidoporufenim dobré praxe stanoverrym Svétovou
zdravotmckou orgamzaci(WHO), zejm. se jedna o Knstellerovi expresi, nitinni

¢asté vyvolavani porodu, aleio pfekonané doporéeni kojit novorozence po tfechh

o praktiky vedouci k separacinovorozence a matky.

Altivné podpofime dialog viech vy¥znamny ch aktéri potfebnychk w,
porodnictvi(pfedeviimse jednao I‘Dd.'l.lﬂ\._‘. . pnmd.m asistentloyde

neonatology, laktadni poradioyné a zdravotni sestry na

téhotenstvi aporodn dnes Zenyv E“andstupuj {mno

provadényrutinné, a ne na zakladé realné akmalnijndi

nemocné fnedonofens novorozence jsme proto bohuzel

rbytnycha ve vysledbuneberpediych zasaht Dobry poroa _,: mlmma]mm
poftem intervenci.
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WHO = mantra, ale...

WHO recommendations on

antenatal care for a
positive pregnancy experience

WHO recommendations
Intrapartum care for
a positive childbirth experience

C

(&R World Health
&®¥ Organization




Kdo prostudoval WHO 2018 ?

Ceské porodnictvi se od WHO téméF nelisi.
Pokud ano, tak jen pro vyssi bezpecnost...



Porod doma

Aniz si to propagatori uvédomuji,

hledani alternativniho porodnictvi

je postaveno na zdkladech (vysledky/uspéchy)
,klasického® porodnictvi, resp. dnesni mediciny

... dan za uspéch






2017

Hlavni statistické perinatologické ukazatele

Pocet porodu cca 112 000 <> (+ cca 800 zahranici= 1)
Perinatdlni mortalita 4,7  (5,01)

p¥edéasné porody 78

Dvojéata 1,4%

Cisai'ské Fezy 24,5%

Hysterektomie poporodu cca 70 <

Forceps/VEX 3,2 % (VEX 2,8 %)

Materska mortalita 6 pripadl (zatim nahlaseno)



Porodnictvi 21. stoleti






Porodnictvi 21. stoleti

Bezpecnost pro matku Bezpecnost pro plod/dité

* prevence * prevence

e vcCasna diagnostika e vCasna diagnostika
problému problému

e vcasna |lécba e vcasna lécba

Spokojena Zzena/matka
e objektivni informovanost téhotné/partnera
e prostredi porodnice
e vztah/empatie personalu
e autonomie/svobodné rozhodovani zeny
e tlumeni porodnich bolesti/regulace porodniho stresu



Porod doma

Bezpecnost pro matku Bezpecnost pro plod/dité
* pregence

agnostika e vcas
pro

gnostika

vcasna lécba e vcasha lécba

Spokojena Zzena/matka
e objektivni informovanost téhotné/partnera
e prostredi porodnice
e vztah/empatie personalu
e autonomie/svobodné rozhodovani zeny
e tlumeni porodnich bolesti/regulace porodniho stresu



\
Porodnictvi 21. stgl«p ,\‘\\

Spokojena zena/matka 500\ \
POKO] “o P
* objektivni mformr c 6@ s

* prostredi porodni o > 4

e vztah/empatie perso Q

. autonomle/svobodne n /c(

* tlumeni porodnich bole\ Aulace porodniho stresu




Advokati ditete — malo slyset

zachranari
neonatologove
pediatri

détsti neurologové

odborné argumenty
financni naklady na péci o asfyktické jedince



Komora porodnich asistentek

Prava porodnich asistentek
Povinnosti porodnich asistentek

MUDr. Lumir Kantor, PhD.
Ceska spoleénost porodnich asistentek

Mgr. Ondrej Strava






