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Diabetes mellitus v téhotenstvi

Pregestacni diabetes mellitus
* DM 1. typu
* DM 2. typu
* MODY
* prediabetes

Gestacni diabetes mellitus



Gestacni diabetes mellitus
Mezioborova spoluprace

Gestational diabetes mellitus
Interdisciplinary cooperation

Krejéi H.2, Andélova K., Anderlové K."2, Blaha J.!, Cechurova D.4, Cerny M.5, DvoFak V.5,
Kokrdova Z., Krejéi V., Pafizek A.!, Prochdzka M.”, Simjak P.!, Lubusky M.8

'Gynekologicko-porodnickd klinika 1. LFUK a VFN, Praha, pfednosta prof. MUDr. A. Martan, DrSc.
211, interni klinika 1. LF UK a VFN, Praha, pfednosta prof. MUDr. S. Svacina, DrSc., MBA

3Ustav pro péé&i o matku a dité, Feditel doc. MUDr. J. Feyereisl, CSc.

4. interni klinika LF UK a FN, Plzen, pfednosta prof. MUDT. M. Matgjovic, Ph.D.

*Novorozenecné oddéleni FN Motol, Praha, primaf MUDr. M. Cerny

6Centrum ambulantni gynekologie a primarni péce, Brno, vedouci |ékaif MUDr. V. Dvofak, Ph.D.
"Ustav |ékaiské genetiky LF UP, Olomouc, pfednosta prof. MUDr. M. Prochazka, Ph.D.
8Porodnicko-gynekologicka klinika LF UP a FN, Olomouc, pfednosta prof. MUDr. R. Pilka, Ph.D.

From 2013 to 2015, specialist medical societies in the
Czech Republic gradually adopted unified diagnostic
criteria for gestational diabetes mellitus (GDM), ba-
sed on the Hyperglycemia and Adverse Pregnancy
Outcomes (HAPO) study and the recommendations
of the International Association of the Diabetes and
Pregnancy Study Groups (IADPSG) of 2010. The dia-
gnosis, monitoring and treatment of GDM require the
coordinated cooperation of gynecologists/obstetricians,
diabetologists, anesthesiologists, and pediatricians/

neonatologists. This work is therefore a summary of
recommended procedures from individual specialist
societies. This interdisciplinary consensus includes GDM
screening, the monitoring and treatment of GDM during
pregnancy, childbirth, and postpartum, and subsequent
follow-up care for the mother. Recommendations for the
care of newborns of mothers with GDM are also included.

gestational diabetes mellitus, guideline,
gynecological care, obstetric care, diabetic care,
neonatological care

pediatra. Prace je proto souhrnem doporucenych po-
stupt jednotlivych odbornych spole¢nosti. Mezioborovy



Gestacni diabetes mellitus
|. faze screeningu

vSechny téhotné Zeny bez diabetu
do 14. tydne téhotenstvi

glykémie nalacno z Zilni plazmy

-

> 7,0 mmol/I > 5,1 mmol/l < 5,1 mmol/I
druhy odbér druhy odbér
v jiny den v jiny den
> 7,0 mmol/I > 5,1 mmol/l <5,1 mmol/I
75g oGTT
> 10,0 mmol/l v 60. min < 10,0 mmol/l v 60. min
a/nebo a
> 8,5 mmol/l v120. min < 8,5 mmol/l v 120. min
\4 \4
zjevny DM GDM vV norme

odeslat na diabetologii

Il. faze screeningu
ve 24. -28. tydnu téhotenstvi




Gestacni diabetes mellitus
. faze screeningu

vSechny téhotné Zeny bez diabetu
ve 24, -28. tydnu téhotenstvi

glykémie nalacno z Zilni plazmy

V\

> 7,0 mmol/I > 5,1 mmol/l < 5,1 mmol/I
druhy odbér druhy odbér
v jiny den v jiny den
> 7,0 mmol/I > 5,1 mmol/l <5,1 mmol/I
75g oGTT
> 10,0 mmol/l v 60. min < 10,0 mmol/l v 60. min
a/nebo a
> 8,5 mmol/l v120. min < 8,5 mmol/l v 120. min
A\ A\
zjevny DM GDM vV norme

odeslat na diabetologii




Nova diagnhosticka kritéria GDM

Studie HAPO 2008

23 316 zen, 75g OGTT ve 24.-32. TT, glykémie nalacno £ 5,8 a ve 120. min £ 11,1
sledovan vyskyt komplikaci matky a ditéte

l

glykémie nalacno opakované 25,1
nebo

glykémie v 60. min OGTT = 10,0
nebo

glykémie ve 120. min OGTT 2 8,5

-)

2x vyssi riziko:

makrosomie, neonatalni hyperinzulinémie,
preeklampsie

1,75x vyssi riziko:

sc, porod pred 37. TT, neonatalni
hypoglykémie, hyperbilirubinémie, nutnost
intenzifni péce, dystokie ramének a dalsich
porodnich poranéni




OGTT u téhotnych v odbérovém centrum VFN 2016-2017

1 809 zen
86 % celé OGTT
8%  2x vyssi glykémie nalacno

6%  1xvyssi glykémie nalacno + OGTT

Negativni vysledek 86,5 % prumérny vek 32,4 let
Pozitivni vysledek 13,5 % prumérny vék 33,7 let

....2 toho u 59 % opakované vyssi glykémie nalacno



GESTACNI DIABETES




GESTACNI DIABETES

INZULINOVA REZISTENCE
+

PORUCHA SEKRECE INZULINU

HYPERGLYKEMIE

NADVAHA, OBEZITA

INZULINOVA REZISTENCE
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