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Pomoc rodicce pf¥i tlaceni ve Il. dobé porodni

Radime sem:

e Pridrzeni hlavy rodicky ve flexi;

e Flexe dolnich koncetin v kolennich a kycelnich klou-
bech;

e Pridrzeni fundu déloZniho.

Indikace

e Indikaci je zkraceni II. doby porodni.

* Obvyklou situaci je Spatné provadény brisni lis rodickou,
slabé délozni kontrakce, poptipadé hrozici hypoxie plodu
(jiz nastala hypoxie je vSak kontraindikaci).

e Pridrzeni hlavy rodi¢ky ve flexi a flexi v kolennich a ky-
Celnich kloubech lze pouzit i pfi normalnich déloznich
kontrakcich a spravné provadéném brisnim lisu.

« Pfi hypoxii plodu 1ze popsané techniky pouzit pouze
v dobé piipravy extrakéni operace (forceps, vakuumex-
traktor) s cilem zlep$it podminky pfi provadéni extrakéni
operace.

Podminky

Podminky odpovidaji podminkam pro pouziti bfiSniho
lisu ve II. dobé porodni.

Kontraindikace

a) Absolutni kontraindikace

e Neni splnéna kterakoli z uvedenych podminek.

e Hrozici ruptura délohy.

« Délozni hypertonie nebo hypotonie.

* Je kontraindikovano pouziti bfisniho lisu (napf. u kar-
diopatii, kolostomie apod.).

« Stavy po predchozi operaci délohy a stavy po konzerva-
tivné oSetfené rupture délohy (tyka se pouze pridrzeni
fundu).
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b) Relativni kontraindikace

« Distres plodu. Popsané techniky lze pouZzit pouze tehdy,
1ze-1i ocekavat, Ze ukonceni porodu bude rychlejsi nez
pfiprava extrakéni operace, nebo béhem doby, kdy se
extrak¢ni operace pripravuje (pro zlep$eni podminek pri
provadéni extrakeni operace).

» Poloha podélna koncem panevnim (tyka se pouze ptidr-
zeni fundu).

Technika

a) PridrZeni hlavy rodic¢ky ve flexi

e Provadi se béhem kontrakce.

« Pfidrzeni hlavy rodicky miZe provadét doprovod rodicky
(manzel, dula).

+ Pridrzeni hlavy lze pouZzit u kazdého porodu.

b) Flexe dolnich koncetin v kolenech a kyclich

« Koncetiny mohou byt pfidrzovany rodickou nebo asis-
tenci (porodni asistentka, doprovod rodicky), s vyhodou
1ze pouzit podpéry pro lytka (,schauty*). Je-li pouzita
manudlni podpora asistenci, zaujima rodicka polohu
jen pfi kontrakci. Jsou-1li pouzity podpéry, mize v polo-
ze zlistat i mimo kontrakce. Tuto polohu lze pouzit pii
kazdém porodu.

c) PfidrZeni fundu

e Provadi se tlakem na fundus délozni. Tlak se provadi
predloktim nebo obéma dlanémi. Je nutno se vyhnout
bodovému tlaku loktem, pésti apod. Tlak je veden na
fundus déloZzni. Provadi se béhem kontrakce délozni
a intenzita tlaku kopiruje kontrakéni vinu. Rodicka vzdy
pouziva soucasné brisni lis.

» Pridrzeni fundu provadi pouze porodni asistentka nebo
1ékar a 1ze ho provadét pouze v pritomnosti a z indikace
1ékarte.



