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Co j²st?
BĉLKOVINY, TUKY



Co j²st?
Sacharidy s vl§kninou
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NĉZKħ GLYKEMICKħ INDEX



Co urļitŊ nej²st!

JEDNODUCH£ CUKRY



Co urļitŊ nej²st!
ĂSKRYT£ CUKRYñ


