
DIABETICKÁ DIETA
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Diabetická dieta v těhotenství

obsah sacharidů  ˂ 35 – 45%  
energetického příjmu 

(do 200 g sacharidů za den)

vážit potraviny a počítat sacharidy

rozdělení sacharidů do 3 - 6 jídel za den

fyzická  aktivita

i pro obézní (redukční diety nejsou 
doporučeny)

selfmonitoring glukometrem

AKTUALIZACE 
DOPORUČENÉHO POSTUPU 

ČGPS ČLS JEP



Co jíst?
BÍLKOVINY, TUKY



Co jíst?
Sacharidy s vlákninou

=
NÍZKÝ GLYKEMICKÝ INDEX



Co určitě nejíst!

JEDNODUCHÉ CUKRY



Co určitě nejíst!
„SKRYTÉ CUKRY“



Pozor!!



Pozor na pečivo!!



Pozor na pečivo!!



Nápoje



Nápoje 



Když je hlad…..?

Mezi jídly pouze potraviny bez sacharidů 

nebo s minimálním obsahem sacharidů



Co mlsat?

Těsto bez cukru, lze kombinovat s/se

čerstvým nebo mraženým ovocem

šlehačkou (ne ve spreji)

oříšky, skořicí, hořkým kakaem….

Domácí zmrzlina bez cukru

Ovoce se šlehačkou, oříšky, hořkým kakaem…

Občas kostička hořké čokolády



DĚKUJI ZA POZORNOST

Kontakt:

Interní a diabetologická ambulance

Gyn-Por klinika 1. LF UK a VFN v Praze

Apolinářská 18, Praha 2

Tel. 224 967 413

Péče o těhotné s pregestačním diabetem, GDM  

a dalšími interními komplikacemi v těhotenství

www.diabetesatehotenstvi.cz

www.tehotenskacukrovka.cz


