DIABETICKA DIETA
V TEHOTENSTVI

Bc. Petra Rydlova, DiS.
Interni a diabetologicka ambulance
Gynekologicko-porodnicka klinika
VEN a 1. LF UK v Praze
Apolinarska 18




Diabeticka dieta v tehotenstvi

» obsah sacharidd <35-45%
energetického prijmu

(do 200 g sacharidu za den)

» Vvazit potraviny a pocitat sacharidy

» rozdélenisacharidd do 3 - 6 jidel za den
» fyzicka aktivita

» iproobézni (redukcni diety nejsou
doporuceny)

» selfmonitoring glukometrem

AKTUALIZACE
DOPORUCENEHO POSTUPU
CGPS CLS JEP




Co jist?
BiLKOVINY, TUKY

EXTRA
VIRGIN




Co jist?
Sacharidy s viakninou

NiZKY GLYKEMICKY INDEX

207411804

s ehiittoaretnek rom

Vi Hvowd idage ve 100 @ vyrobkes.

29588 .




Co urcite nejist!

JEDNODUCHE CUKRY




Co urcité nejist!
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Pozor na pecivo!!

Dalamanek chlebovy 70g

Rustikalni bageta pohanka
1209

56,71 Ké/kg

Popis produktu 82,50 Ki/kg 9,90 Kc
Dalamanek chiebovy

Pridat +
Slozeni

Voda, Mouka pSeni¢na, Mouka Zitna, Pekaiska smés (Zitna mouka_psSenicéna mouka, suseny psenicny kvas.
lepek. sladova mouka: Zito. jeémen, zahuStovadio quarova mouka @ mulgator E472e, protispékava latka fosfore

Popis produktu

Rustikalni bageta pohanka, petivo vicezrnné

Slozeni

PSeniéna mouka, Pitna voda, Pekaiska smés (12%) (len, pseniéna mouka pohanka (26%), sluneénice, sojova drt’, cukr. prafeny
je€ny slad, regulator kyselosti: E330), Drozdi, Repkovy olej, Jedla stil s jodem, Pekarsky zlep3ujici pfipravek (p$eniény lepek,

emulaator FA72 cukr péeniéna mouka enzvmyv 1atky zlenduiici monkn: E200 EQ20)




Pozor na

Popis produktu

Viastnosti

Bez konzervantl, S vysokym obsahem viakniny
Dalsi popis

Budte fit na www.penam.cz

Zitno-sluneénicovy chiéb celozrnny

Slozeni

Popis produktu
Kornspitz XXL, pe€ivo pSeniéno-Zitné

Dalsi informace

Trvanlivost: 24 hodin.

Slozeni

PSenicéna mouka, Zlepsujici pfipravek (mouka Zitna a

pSenicna sladova mouka, kyselina: kyselina cit
askorbova, enzymy), PSenic¢né otruby, Sojovy srot, L
Kofeni, Zitna mouka, Drozdi, Jedla sil, Posyp: jedla sl

pecivo!!
Kornspitz XXL 120g

Chléb konzumni 1200g

19,92 Ké/kg

Popis produktu

Marketing produktu

Dodani konkrétni varianty (1/ - 24/) zavisi na aktualni nabidce v obchodé a na dobé dodani. Aktuaini informace ziskate
Informacni lince na Cisle 800 222 555, volba 2. Linka je Vam k dispozici kazdy den od 7:00 do 23:00 hodin.

Chléb p3enicno - Zitny

Slozeni

1/ PSeniéna mouka, Zitna mouka, voda, pfirodni Zitny kvas, sil s jodem. pekarské drozdi, kmin, pSeniény lepek
mouka bobtnava, kykuficnd mouka bobinava, zahustovadio guma guar, pramporova kase. pSeniéna siadoyva mouks

Celozrnny Zitny &rot. Zitny kvas (pitna voda, celozrnna Zitna mouka, celozrnny Zitny Srot), Pitna voda, Slunetnicova semena 8
%. Qrup z cukrove fepy. Jedla sl Karamelovy sirup. DroZdi, PSeniéna mouka, Vyrobek obsahuje 47 % Zzitného celozrného podilu a

8 % slunecnicovych semen
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Kdyz je hlad.....?

Mezi jidly pouze potraviny bez sacharidu

nebo s minimalnim obsahem sacharidu
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Co misat?

Testo bez cukru, |ze kombinovat s/se
-

» Cerstvym nebo mrazenym ovocem
» Slehackou (ne ve spreji)

» orisky, skorici, horkym kakaem....

Domaci zmrzlina bez cukru
Ovoce se Slehackou, ofisky, horkym kakaem...
Obcas kostiCka horke Cokolady



DEKUJI ZA POZORNOST

Kontakt:

Interni a diabetologicka ambulance
Gyn-Por Klinika 1. LF UK a VFN v Praze
Apolinarska 18, Praha 2

Tel. 224 967 413

PécCe o téhotné s pregestacnim diabetem, GDM
a dalsimi internimi komplikacemi v tehotenstvi



