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GESTAČNÍ DIABETES MELLITUS

Å ǇƻǊǳŎƘŀ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳǳ ƎƭǳƪƽȊȅ ǾȊƴƛƪƭł Ǿ ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝΣ ƪǘŜǊł Ǉƻ ǇƻǊƻŘǳ ƳƛȊƝ 1

Å ǘŠƘƻǘŜƴǎƪł ƪƻƳǇƭƛƪŀŎŜΣ ƪǘŜǊł ƻƘǊƻȌǳƧŜ Ƴŀǘƪǳ ƛ ŘƝǘŠ 

ƪǊłǘƪƻŘƻōȇƳƛ ƛ ŘƭƻǳƘƻŘƻōȇƳƛ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎŜƳƛ

1ADA (2004) Gestational diabetes mellitus. Diabetes Care 27(Suppl 1): S88-S90

krátkodobé
komplikace

dlouhodobé
komplikace

Matka preeklampsie
ǇƻǊƻŘƴƝ ǇƻǊŀƴŠƴƝ

DM 2.typu

5ƝǘŠ ŘƛŀōŜǘƛŎƪł fetopatie
ǇƻǊƻŘƴƝǇƻǊŀƴŠƴƝ

DM 2. typu,obezita, KVO
ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎƪŞ ƻōǘƝȌŜΣ !5I5



PATOFYZIOLOGIE

·ǾǊƻȊŜƴł ŘƛǎǇƻȊƛŎŜ Ҍ ǇǻǎƻōŜƴƝ ǇƭŀŎŜƴǘłǊƴƝŎƘ ƘƻǊƳƻƴǻ ŀ ŘŀƭǑƝŎƘ ƭłǘŜƪ 
ό¢bC ŀƭŦŀύ ǇǊƻŘǳƪƻǾŀƴȇŎƘ ǇƭŀŎŜƴǘƻǳ Ҍ ǊƛȊƛƪƻǾŞ ŦŀƪǘƻǊȅ

·Lb½¦[Lbhw9½L{¢9b/9Σ ƪǘŜǊł ƴŜƴƝ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ƪƻƳǇŜƴȊƻǾŀƴł ȊǾȇǑŜƴƻǳ 
ǎŜƪǊŜŎƝ ƛƴȊǳƭƝƴǳ

Kirwan JP et al. TNF-alpha is a predictor of insulin resstanice in human pregnancy. Diabetes. 2002 Jul;51(7):2207-13.



HYPERGLYKEMIE MATKY 

HYPERINZULINISMUS PLODU



PATOFYZIOLOGIE – pokr.

OBÉZNÍ ŽENY

ƛƴȊǳƭƛƴƻǾł ǊŜȊƛǎǘŜƴŎŜΣ  ƪǘŜǊł ƴŀǎŜŘł ƴŀ ƧƛȌ ǇǊŜƎŜǎǘŀőƴŠ ǾȊƴƛƪƭƻǳ ƛƴȊǳƭƛƴƻǾƻǳ 
rezistenci

ŠTÍHLÉ ŽENY

ǇǌŜǾŀȌǳƧŜ ǇƻǊǳŎƘŀ ǎŜƪǊŜŎŜ ƛƴȊǳƭƝƴǳ

Barbour LA et al. :  Cellular mechanisms for insulin resistance in normal pregnancy and gestational diabetes. Diabetes 
Care.2007 Jul;30 Suppl 2:S112-9.



Cypryk K et al: Gestational diabetes mellitus - an analysis of risk factors, Endokrynol Pol. 2008 Sep-Oct;59(5):393-7

RIZIKOVÉ FAKTORY

Å nadváha, obezita, nedostatek pohybu

Å věk nad 25 let

Å výskyt DM 2. typu v rodinné anamnéze

Å GDM v předchozím těhotenství

Å porod plodu na 4000g

Å hypertenze

Å PCO syndrom

Å ŜǘƴƛŎƛǘŀ όŀǎƛƧǎƪŞΣ ƘƛǎǇłƴǎƪŞΣ ŀŦǊƻ ςŀƳŜǊƛŎƪŞ ȌŜƴȅύ



JE MOŽNÁ PREVENCE GDM?

Fyzická aktivita

Å ǇǊŀǾƛŘŜƭƴł ŦȅȊƛŎƪł ŀƪǘƛǾƛǘŀ όǊŜƪǊŜŀőƴƝ ǎǇƻǊǘύ ǇǌŜŘ ŀ ƴŀ Ȋŀőłǘƪǳ ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝ 
ǎƴƝȌƛƭŀ ƛƴŎƛŘŜƴŎƛ D5a

Zdravá strava 

Å ǇƻǘŜƴŎƛłƭƴŠ ǑƪƻŘƭƛǾŞΥ  ǳƳŠƭł ǎƭŀŘƛŘƭŀΣ ǎƳŀȌŜƴł ƧƝŘƭŀΣ ǎƭŀŘƪƻǎǘƛΣ őŜǊǾŜƴŞ ŀ 
ǇǊǻƳȅǎƭƻǾŠ ȊǇǊŀŎƻǾŀƴŞ Ƴŀǎƻ

Å ǇƻǘŜƴŎƛłƭƴŠ ǇǌƝȊƴƛǾŞΥ ƻǾƻŎŜΣ ȊŜƭŜƴƛƴŀΣ Ǌȅōȅ

ŘƭŜ ƻōǎŜǊǾŀőƴƝŎƘ ǎǘǳŘƛƝ až 45 %  GDM 

ƳƻȌƴƻ ƻǾƭƛǾƴƛǘ ȌƛǾƻǘƴƝƳ ǎǘȅƭŜƳ

Zhang et al. Effect of dietary and lifestyle factors on the risk of GDM: review of epidemiologic evidence. Am J Clin Nutr 2011: 
94(suppl.



VITAMÍN D A GDM

Å ƘƻƳŜƻǎǘłȊŀ /ŀ ŀ t 

όǘǾƻǊōŀ ƪƻǎǘƴƝ ǘƪłƴŠ ǇƭƻŘǳύ

Å ŦǳƴƪŎŜ ƛƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǎȅǎǘŞƳǳ

Å ŘŜŦƛŎƛǘ ǎǇƻƧƻǾłƴ ǎ ƴłŘƻǊƻǾȇƳƛ ƻƴΦΣ 

ŀǳǘƻƛƳǳƴƛǘƴƝ ƻƴΦ ό5a мΦǘΣ w{ύΣ Y±h ƛƴŦŜƪőƴƝ ƻƴΦ

Å receptory vit. D i na bb. pankreatu, 

ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ Lw

Å ŘŜŦƛŎƛǘ ǾƛǘΦ 5 ǳ ȌŜƴ ǎǇƻƧƻǾłƴ 

ǎ ƛƴŎƛŘŜƴŎƝƳ D5a

Å ǎǳǇƭŜƳŜƴǘŀŎŜ ǾƛǘΦ 5 ƳǻȌŜ 

ȊƭŜǇǑƛǘ ƪƻƳǇŜƴȊŀŎƛ D5a 1

1 El Lithy et al. (2014). The relationship between low maternal serum vitamin D levels and glycemic control in gestational diabetes 
assessed by HbA1c levels: an observational cross-sectional study. BMC Pregnancy Childbirth 14, 362.



INCIDENCE GDM

Å ŎŜƭƻǎǾŠǘƻǾŠ ǾȊǊǻǎǘŀƧƝŎƝ ΧΧр-нл҈ όǇƻŘƭŜ ǇƻǳȌƛǘȇŎƘ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪȇŎƘ ƪǊƛǘŞǊƛƝύ

Å Ǿ ŘǻǎƭŜŘƪǳ  ǾȊǊǻǎǘŀƧƝŎƝ ƻōŜȊƛǘŠΣ 5a нΦ ǘȅǇǳ ŀ  ǾȅǑǑƝƘƻ ǾŠƪǳ ǘŠƘƻǘƴȇŎƘ

Å αƎƭƻōłƭƴƝ ŜǇƛŘŜƳƛŜ ŘƛŀōŜǘǳ ŀ ƻōŜȊƛǘȅά

tǌŜǾȊŀǘƻ Ȋ ²Ih нлмр
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SCREENING GDM

Å ƛƴŘƛƪƻǾłƴ u všech těhotných 

s výjimkou žen s již známou ǇǊŜƎŜǎǘŀőƴŠ

ǾȊƴƛƪƭƻǳ ǇƻǊǳŎƘƻǳ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳǳ ƎƭǳƪƽȊȅ 

Å ȊŀƧƛǑǙƻǾłƴ ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝƳ gynekologem 

Å ǇǊƻǾłŘŠƴ v certifikované laboratoři 

Å ŘǾƻǳŦłȊƻǾȇΥ  I. fáze: do 14+ 0 

II. fáze: 24+0 – 27 +6 



I. fáze screeningu GDM

termín: do 14+0 

metoda: glykémie nalačno z žilní krve



I. FÁZE SCREENINGU GDM - hodnocení



II. fáze screeningu GDM
termín: 24+0 – 27+6

metoda: 3 bodový 75 g OGTT za standartních podmínek

ÅǾ ǊŀƴƴƝŎƘ ƘƻŘƛƴłŎƘ po min. 8 hodinovém lačnění

ÅǇǌŜŘ ǘŜǎǘŜƳ běžný režim ŀ ǎǘǊŀǾƻǾŀŎƝ ƴłǾȅƪȅΣ ǾȅƴŜŎƘŀǘ ȊǾȇǑŜƴƻǳ ŦȅȊƛŎƪƻǳ ƴłƳŀƘǳ

ÅǾǑŜŎƘƴȅ ƻŘōŠǊȅ ze žíly

ÅǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ƎƭȅƪŞƳƛŜ ƴŀƭŀőƴƻ před podáním roztoku glukózy

ÅǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƎƭȅƪŜƳƛƝ do 1 hodiny Ǉƻ ƻŘōŠǊǳ όƎƭȅƪƻƭȇȊŀύ

Åfyzický klid Ǿ ƭŀōƻǊŀǘƻǌƛ Ǉƻ ŎŜƭƻǳ Řƻōǳ ǘŜǎǘǳ

ÅǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ŘłǾƪȅ léků s antiinzulínovým účinkem (thyroxin, kortikoidy, 

ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴύ ƭȊŜ ǳȌƝǘ ŀȌ Ǉƻ ŘƻƪƻƴőŜƴƝ ǘŜǎǘǳ

ÅŘǻǾƻŘȅ ƪ odložení testu: 

ŀƪǳǘƴƝ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ ƘȅǇŜǊŜƳŜǎƛǎΣ 

ŀƪǳǘƴƝ ǎǘǊŜǎƻǾł ǎƛǘǳŀŎŜ



II. FÁZE SCREENINGU – diagnostický postup



II. FÁZE SCREENINGU  –
hodnocení výsledků a další postup 



JAK PROBÍHÁ SCREENING GDM V PRAXI?
Dotazníkové studie

RIZIKOVÉ FAKTORY GDM

CELOPLOŠNOST PROVÁDĚNÍ SCREENINGU GDM

METODIKA SCREENINGU GDM



METODA

Å 1100ŀƴƻƴȅƳƴƝŎƘ ŘƻǘŀȊƴƝƪǻ ŘƛǎǘǊƛōǳƻǾŀƴȇŎƘ Ǿ  ǇǊŜƴŀǘłƭƴƝ ŀƳōǳƭŀƴŎƛ 

ǳ !ǇƻƭƛƴłǌŜ

Å őŜǊǾŜƴŜŎ ςȊłǌƝ нлмр

Å мпн ƴŜƻŘŜǾȊŘŀƴȇŎƘ ŀ 958 analyzovaných

Å ǇǊǻƳŠǊƴȇ ǾŠƪΥ       онΣл ҕ4,7



RIZIKOVÉ FAKTORY ROZVOJE GDM (%)

95,1% těhotných má alespoň 1 rizikový faktor GDM
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KOLIK ŽEN PODSTOUPILO SCREENING GDM ?

Pouze 40,7 % žen podstoupilo současně I. a II. fázi screeningu
3 % žen OGTT odmítlo
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Dodržovaní standardních metodických postupů 
při provádění oGTT (%)
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HODNOCENÍ OGTT PODLE HAPO KRITÉRIÍ 

Å 10,7 %ǇǌƝǇŀŘǻD5a ƧŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪƻǾŀƴȇŎƘ Ǿ ǇǊǾƴƝƳtrimestru

Å 40,3 % ǘŠƘƻǘƴȇŎƘ ǳǾŜŘƭƻ ƘƻŘƴƻǘȅ ƎƭȅƪŞƳƛŜ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ƻD¢¢

Å z  toho 19,5 %ȌŜƴ ǎǇƭƶƻǾŀƭŀ ƪǊƛǘŞǊƛŀ D5a

Å ттΣр ҈ ōȅƭƻ ǎǇǊłǾƴŠ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪƻǾłƴŀ ƎȅƴŜƪƻƭƻƎŜƳ

Å ŀƭŜ ƧŜƴ сф ҈ ōȅƭƻ ƻŘŜǎƭłƴƻ ƴŀ ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛƛ

Pozitivní v 0´ 62 %

Pozitivní v 60´ 31 %

Pozitivní ve 120´ 21 % 



JAK BYLO OGTT TOLEROVÁNO? 

bez obtíží
49%

nerady by 
opakovaly

29%

nevolnost
19%

zvracení
3%



ZÁVĚR

Å incidence D5a ŎŜƭƻǎǾŠǘƻǾŠ ǎǘƻǳǇł

Åmožnou prevencí ŘƻǎǘŀǘŜőƴł ŦȅȊƛŎƪł ŀƪǘƛǾƛǘŀ ŀ ȊŘǊŀǾł ǎǘǊŀǾŀ

Å screening není celoplošnýΣ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƴŜōȇǾł ǇǊƻǾŜŘŜƴŀ ƎƭȅƪŞƳƛŜ 
ƴŀƭŀőƴƻ Ǿ LΦ ǘǊƛƳŜǎǘǊǳ

Åmetodické chyby Ǿ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ όƻŘōŠǊȅ Ȋ ǇǊǎǘǳΣ Ǿ ŀƳōǳƭŀƴŎƛ 
ƎȅƴŜƪƻƭƻƎŀΣ ǇƻƘȅō ōŠƘŜƳ ǘŜǎǘǳΣ ǑǇŀǘƴŞ ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ƎƭȅƪŞƳƛŜύ



Děkuji za pozornost!!

Kontakt:

LƴǘŜǊƴƝ ŀ ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎƪł ŀƳōǳƭŀƴŎŜ

Gyn-tƻǊ  ƪƭƛƴƛƪŀ мΦ [C ¦Y ŀ ±Cb α¦ !ǇƻƭƛƴłǌŜά

!Ǉƻƭƛƴłǌǎƪł муΣ tǊŀƘŀ н

Tel. 224 967 413

tŞőŜ ƻ ǘŠƘƻǘƴŞ ǎ ǇǊŜŘƛŀōŜǘŜƳΣ D5a  

ŀ ŘŀƭǑƝƳƛ ƛƴǘŜǊƴƝƳƛ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎŜƳƛ Ǿ ǘŠƘƻǘŜƴǎǘǾƝ

LƴŦƻǊƳŀŎŜ ǇǊƻ ƭŞƪŀǌŜ - screening GDM:

www.diabetesatehotenstvi.cz

Informace pro pacientky + e-poradna: 

www.tehotenskacukrovka.cz


